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bl bdkbZ dk vè;;u djus ds ckn] vki ;g tku ik,¡xs fd %

yxHkx NBh 'krkCnh ch-lh-bZ- esa u;s èkkfeZd fopkjksa ds mn; dh i"̀BHkwfe D;k Fkh(

ckS) er vkSj tSu erksa dk mn~Òo vkSj fodkl dSls gqvk(

bu èkeksZa ds eq[; fl)kUr D;k Fks(

bu èkeksZa dk ledkyhu lekt ij D;k izHkko iM+k( vkSj

yxHkx NBh 'krkCnh ch-lh-bZ- esa izpfyr vU; foèkfeZd fopkj D;k FksA

Hkkjrh; bfrgkl esa NBh 'krkCnh ch-lh-bZ- dk cM+k egÙo gS D;ksafd ;g dky u;s èkeksZa
ds fodkl ls lEc) gSA ge ikrs gSa fd bl dky esa czkã.kksa ds vuq"Bkfud :f<+oknh
fopkjksa dk fojksèk c<+ jgk FkkA Qyr% cgqr lkjs fHkUu er okys èkkfeZd vkanksyuksa dk
mn~Hko gqvkA buesa ls ckS) er ,oa tSu er laxfBr rFkk yksdfiz; èkeksZa ds :i esa
fodflr gq,A bl bdkbZ esa bu u;s èkkfeZd fopkjksa ds mn~Hko vkSj egÙo dks fo'ysf"kr
djus dk iz;kl fd;k x;k gSA

 ;g bdkbZ bZ-,p-vkbZ--02] [kaM-4 ls yh xbZ gSA
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bl bdkbZ esa lcls igys] foèkfeZd fopkjksa ds mn~Hko rFkk QSyko ds fy, mÙkjnk;h
dkj.kksa dks fo'ysf"kr fd;k x;k gSA fQj ;g crk;k x;k gS fd cq) rFkk egkohj us fdl
izdkj ls ekuo ds nq%[k dk lekèkku [kkstus ds fy, vius rjhds ls iz;kl fd,A D;ksafd
nksuksa èkeksZa ds mn~Hko ds dkj.kksa esa lekurk gS]  blfy;s nksuksa èkeksZa ds dqN fl)kar Hkh
leku gSaA ijUrq buds dqN ewy fl)kUrksa esa fHkUurk Hkh gSA bUgha eqíksa ij bl bdkbZ esa
foospu fd;k x;k gSA

bl bdkbZ esa yxHkx NBh 'krkCnh ch-lh-bZ- esa mHkjs vU; foèkfeZd fopkjksa ds fo"k; esa Hkh
crk;k x;k gSA vUr esa bl rF; dk foospu fd;k x;k gS fd bu u;s èkkfeZd vkanksyuksa
dk rkRdkfyd vkfFkZd-lkekftd O;oLFkk ij D;k izHkko iM+kA

u;s èkkfeZd fopkjksa dk mn~Hko ml ;qx dh izpfyr lkekftd] vkfFkZd ,oa èkkfeZd
ifjfLFkfr;ksa ds varxZr fufgr FkkA vc ge mu vkèkkjHkwr dkj.kksa dk foospu djsaxs
ftUgksaus buds mn~Hko esa Hkwfedk vnk dhA

(https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Mahajanapadas_
(c._500_BCE).png)

i) bl dky ds u;s lekt ds lanHkZ esa oSfnd èkeZ i)fr tfVy rFkk vFkZ-foghu gks
x;h FkhA cfy ,oa vuq"Bku vDlj cM+s iSekus ij vk;ksftr fd, tkus yxsA cM+s
leqnk; ds fc[kjus ds lkFk-lkFk vk;kstuksa esa yksxksa dh Hkkxhnkjh de gks xbZ vkSj
lekt ds dbZ lewgksa ds fy, vFkZghu gks xbZA

ii) cfy-;Kksa rFkk vuq"Bkuksa ds c<+rs egÙo us lekt esa czkã.k leqnk; ds izHkqRo dks
LFkkfir fd;kA os iqtkjh rFkk vè;kid] nksuksa dk dk;Z djrs Fks vkSj èkkfeZd
vuq"Bkuksa ds vk;kstu ij vius ,dkfèkdkj ds dkj.k os pkj o.kksZa esa foHkkftr
lekt esa vius dks loZJs"B ekurs FksA
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iii) ledkyhu vkfFkZd-jktuhfrd ifjfLFkfr;ksa us Hkh u, lkekftd leqnk;ksa ds mn~Hko
esa enn dhA ;s leqnk; vkfFkZd :i ls lEiUu FksA 'kgj esa jgus okys O;kikfj;ksa
rFkk vehj [ksfrgj leqnk;ksa ds ikl izpqj lEifÙk FkhA {kf=; leqnk;] pkgs os
jktra= esa gks vFkok x.kla?k esa] ds gkFk esa vc igys ls vfèkd jktuhfrd 'kfDr
FkhA ;s lkekftd leqnk; ml lkekftd O;oLFkk dk fojksèk dj jgs Fks] tks  czkã.kksa
us oa'k ds vkèkkj ij fuèkkZfjr dh FkhA ckS) er rFkk tSu er us tUe ds vkèkkj ij
lkekftd O;oLFkk dh voèkkj.kk dks dksbZ egÙo ugha fn;k ftlds dkj.k oS'; bu
lEiznk;ksa dh vksj vkdf"kZr gq,A blh rjg ls  czkã.kksa ds izHkqRo ls {kf=; leqnk;
vFkkZr~ 'kkld oxZ Hkh ukjkt+ FkkA la{ksi esa lekt esa czkã.kksa dh loksZPprk us
vlarks"k mRiUu fd;k vkSj blh us uohu èkkfeZd fopkjksa ds mn; esa lkekftd
lg;ksx iznku fd;kA ;g è;ku nsus ;ksX; ckr gS fd nksuksa cq) rFkk egkohj {kf=;
leqnk; ls FksA exj tfVy lkekftd leL;kvksa ls tw>rs gq, os tUe }kjk
fuèkkZfjr lhekvksa dks ikj dj x,A tc ge ;g tkuus dh dksf'k'k djrs gSa fd ml
le; ds lekt esa buds fopkj fdrus yksdfiz; gq, rks ge ikrs gSa fd jktkvksa] cM+s
O;kikfj;ksa] vehj x`gLFkksa] czkã.kksa rFkk os';kvksa us Hkh muds fopkjksa ds izfr mRlkg
fn[kk;kA os lHkh ml u, lekt dk izfrfufèkRo djrs Fks tks yxHkx NBh 'krkCnh
ch-lh-bZ- esa mHkj jgk FkkA rFkk cq)] egkohj ,oa ml le; ds vU; fopkjdksa us
vius-vius rjhds ls ,d ubZ lkekftd O;oLFkk dh leL;kvksa dk tokc fn;kA
bl ubZ lkekftd O;oLFkk ds fy, oSfnd deZdkaMh izFkkvksa dh izklafxdrk lekIr
gks jgh FkhA

gkykafd izpfyr èkkfeZd lEiznk;ksa dh vkykspuk djus okyksa esa cq) ,oa egkohj gh igys
ugha FksA muls igys nwljs èkkfeZd mins'kdksa tSls dfiy] xksly] eDdkyh] vftrk
ds'kdscfyu vkSj idqq/k dPpk;u us oSfnd èkeZ esa lqèkkj ds fy, mldh cqjkb;ksa dks
mtkxj fd;k FkkA mUgksaus Hkh bZ'oj ,oa thou ds fo"k; esa uohu fpUru izLrqr fd,A
u;s n'kZuksa dks Hkh izpkfjr fd;k x;kA ijUrq cq) vkSj egkohj us u;s oSdfYid èkeksZa dh
O;oLFkk dks izLrqr fd;kA

;g og i"̀BHkwfe Fkh ftlesa yxHkx NBh 'krkCnh ch-lh-bZ- esa uohu èkkfeZd O;oLFkkvksa dh
mRifÙk vkSj LFkkiuk gqbZA bu lHkh uohu èkkfeZd lEiznk;ksa esa ckS) lEiznk; rFkk tSu
lEiznk; lcls vfèkd yksdfiz; vkSj vPNh rjg ls laxfBr FksA

fo}kuksa us bl rF; ij fopkj fd;k gS fd mÙkj iwohZ Hkkjr esa ckS) vkSj tSu /keZ D;ksa
mRiUu gq,\ nksuksa gh /kekZsa dks czkã.kksa dh c<+rh dBksjrk vkSj deZdkaM dh iqujkof̀Ùk ds
tokc esa ,d izfrfØ;k ds :Ik esa ugha le>k tk ldrk gSA ;fn ,slk gksrk rks if'peh
mÙkj izns'k esa] tgk¡ czkã.koknh fl)karksa dk vkSj vf/kd cksyckyk Fkk] ,sls /kkfeZd fopkj
mHkj dj lkeus vkrsA vkj-,l-'kekZ dk ekuuk gS fd bldk mÙkj yksxksa ds thou dh
HkkSfrd fLFkfr;ksa esa fufgr gSA

1½ yksgs dh 'kq#vkr if'peh mÙkj izns'k esa 1000 ch- lh- bZ- rd gks x;h Fkh vkSj ;g
/khjs-/khjs iwohZ ;w-ih- esa QSy x;kA 8oha ls 5oha 'krkCnh ch-lh-bZ- ds chp izgykniqj
¼ftyk okjk.klh½] fpjna ¼fcgkj½] oS'kkyh] lksuiqj ¼x;k½ vkfn LFkkuksa ij yksgs ds
mi;ksx ds lk{; izkIr gq, gSA 600-300 ch-lh-bZ- ds chp iwohZ ;wih esa Ñf"k ds gy]
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yksgs dh dqYgkM+h] gy ds Qy] o njkarh dk vkxeu ns[kk x;kA blls taxyksa dh
lQkbZ gq;h vkSj cM+h cfLr;k¡ mHkj vkbZA vkj-,l-'kekZ dk ekuuk gS fd ekStwnk
lkekftd-vkfFkZd ifjfLFkfr;k¡ Ñf"k ds fodkl ds fy, vuqdwy ugha FkhaA cfy ds
ek/;e ls if'peh ;wih esa dq: vkSj ikpkay dh Hkwfe esa eosf'k;ksa dh laifÙk dks u"V
fd;k tk jgk FkkA 'kriFk czkã.k iwohZ ;wih vkSj fcgkj esa blh izFkk ds izpyu dks
n'kkZrk gSA /keZ }kjk LohÑr gksus ds ckn] eosf'k;ksa dh cfy ,d fouk'kdkjh izFkk
cu xbZ vkSj Ñf"k esa ,d ck/kk ds :Ik esa mHkj dj vkbZA cfynku ds nkSjku
Ik'kq/ku fdl iSekus ij u"V gks jgk Fkk bldk vuqeku v'oes/k ;K ls gksrk tgka
600 fofHkUu izdkj ds Ik'kqvksa dh cfy nh tkrh FkhA izkjafHkd ikyh xzUFkksa esa Ñf"k]
cqokbZ vkSj [ksrh ds ckjs esa xgu fpark O;Dr dh x;h gSA bl lanHkZ esa Hkxoku cq)
dh vfgalk o pksV u igqapkus dh f'k{kk vge~ cu tkrh gSA xkSre cq) us dgk fd
Ik'kq cfy ls dksbZ iq.; izkIr ugha gksrkA lqÙkkfuiÙk vfgalk dks lcls cM+k xq.k ekurs
FksA ckS) /keZ vkSj tSu /keZ nksuksa us gh vfgalk ij t+ksj fn;k] vkSj ;g ,sls le;
esa Økafrdkjh f'k{kk cu x;k tc /keZ ;k Hkkstu ds fy, Ik'kqvksa dks ekj fn;k tkrk
FkkA

2½ bl vof/k esa yksgs ds iz;ksx ls vf/k'ks"k laHko gqvk vkSj vU; dkjdksa ds lkFk blus
'kgjh cfLr;ksa ds xBu esa enn dhA O;kikj Qyk-Qwyk vkSj lsBh tSls O;kikjh
lewgksa dk mn; gqvkA O;kikj ds izfr czkã.koknh ut+fj;k mRlkgtud ugha FkkA
leqqnzh ;k=k dks fu"ks/k ekuk tkrk Fkk D;ksafd blls tkfr lajpuk dh 'kq)rk ij
izfrdwy izHkko iM+ ldrk FkkA vkjafHkd dkuwu ds vuqlkj O;kikj vkSj Ñf"k dh
O;oLFkk oS';ksa ds fy, Fkh] tks czkã.kksa vkSj {kf=;ksa ds fy, fuEu le>s tkrs FksA
blds vykok] czkã.kksa ds fy, iq#"kksa] rjy inkFkZ] peM+k] diM+k vkSj [kk|kUu dk
O;kikj fuf"k) FkkA os ladV ds le; Ñf"k O;olk; viuk ldrs FksA D;ksafd
ex/k vkSj vax ds yksx dqN oLrqvksa dk O;kikj djrs Fks blfy;s mUgsa fuEu le>k
tkrk FkkA blds foijhr ckS)ksa us leqnzh ;k=kvksa dks LohÑfr nhA lcls igys
/kekZUrfjr O;fDr ckS) /keZ esa O;kikjh oxZ ls FksA vuFkfiafMdk tSls /kuh O;kikjh
la?k dks /ku nku esa nsrs FksA

3½ eqnzk vkSj eqnzk ds vkxeu vkSj mi;ksx ls lwn[kksjh vkSj /ku m/kkj nsus dh izFkk dk
mn; gqvkA ekStwnk lkekftd fopkj/kkjk us C;kt ij iSls m/kkj nsus dk i{k ugha
fy;kA ,d vkjafHkd fof/k-fuekZrk vkiLrac ;g fu'p; djrk gS fd czkã.k dks ,sls
O;fDr ls Hkkstu Lohdkj ugha djuk pkfg, tks C;kt olwyrk gks ¼o/kfldg½A
nwljh vksj] ikyh xzUFkksa esa _.kh] ysunkj] _.k vkSj C;kt ds fofHkUu lanHkZ gSA
m/kkj dh fuank ugha dh x;h gSA gkykafd _.k iw.kZ :Ik ls pqdkus ij t+ksj Fkk vkSj
,slk ekuk tkrk Fkk fd blls O;fDr dks [kq'kh izkIr gksrh gSA

4½ 'kgjh ifjfLFkfr;ksa ls Hkkstuky;] os';ko`fr dk mn; gqvkA bUgsa czkã.k xzaFkksa dk
leFkZu ugha feykA vkiLrEc ;g fu'p; djrk gS fd czkã.kksa dks nqdkuksa esa rS;kj
Hkkstu ugha [kkuk pkfg,A ysfdu ckS) xzUFk bl rjg dk joS;k ugha is'k djrsA
izkjafHkd ikyh xzUFk 'kgjksa esa jgus okyh os';kvksa dk mYys[k djrs gSaA vkezikyh ,d
izfl) xf.kdk Fkh tks ,d jkr ds fy, 50 dkgi.k ysrh FkhA czkã.k xzUFkksa us
os';kof̀r dks eatwjh ugha nhA ckS/kk;ku ds vuqlkj os';k ;k O;kfHkpkjh efgyk }kjk
fn;k tkus okyk Hkkstu fuf"k) gSA blds foijhr cq) ,sls fdlh fu"ks/kkKk ij
fo'okl ugha djrs FksA ckS) la?k esa efgykvksa ds izos'k ij dksbZ jksd ugha Fkh vkSj
la?k esa 'kkfey gksus ij os';kvksa ij dksbZ izfrca/k ugha FkkA
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5½ lekt ds u, Lo:Ik esa ftlesa yksgs] cM+h cfLr;ksa] /ku ds u, :iksa o ohjrk dk
egRo Fkk] {kf=;ksa dh mRifÙk ,d 'kfDr'kkyh ;ks)kvksa ds :Ik esa gq;hA mudh
'kfDr'kkyh fLFkfr us mUgsa czkã.kksa ds lkFk lh/ks izfrLi/kkZ esa yk fn;k] ftUgsa ges'kk
lkekftd inkuqØe esa lcls loksZPp gksus dk Js; FkkA cq) vkSj egkohj nkuksa {kf=;
oxZ ls FksA ckS)ksa us {kf=;ksa dks igyk LFkku fn;kA mudk ekuuk Fkk fd {kf=; [ksrksa
dh j{kk djrs gSa vkSj bl rjg djksa ds :Ik esa iSnk gksus okys fdlkuksa ds ,d fgLls
ij mudk vf/kdkj gSA

bl rjg ckS) /keZ dh mRifÙk NBh 'krkCnh ch-lh-bZ- ds HkkSfrd ifjos'k ds dkj.k gq;hA
blus mu /kkfeZd izFkkvksa dks tks Ñf"k ds fodkl esa ck/kk curh Fkh] udkj fn;kA ;g iwjh
rjg ls u, fo;ksT; oxZ vk/kkfjr vkSj jkT; vk/kkfjr lajpuk ds vuqdwy Fkk tks yksgs
ds nwljs pj.k dk mRikn FkkA

ckS) er dh LFkkiuk xkSre cq) us dh FkhA muds ekrk-firk us mudk uke fl)kFkZ j[kk
FkkA vkSj muds firk 'kq)ksèku 'kkD; x.k ds eqf[k;k Fks rFkk mudh ek¡ dk uke ek;k Fkk
tks dksfy;k x.k dh jktdqekjh FkhaA mudk tUe usiky dh rjkbZ esa fLFkr yqfEcuh
¼vkèkqfud #feUMS½ uked LFkku ij gqvk FkkA ;g tkudkjh gesa v'kksd ds ,d LrEHk ys[k
ds }kjk feyrh gSA cq) dh  okLrfod tUe frfFk okn-fookn dk fo"k; gS ijUrq
vfèkdrj fo}kuksa }kjk bldks yxHkx 566 ch-lh-bZ- ekuk x;k gSA

;|fi mudk thou 'kkgh BkB-ckV esa O;rhr gks jgk Fkk] ysfdu ;g xkSre ds efLr"d
dks vkdf"kZr djus eas vlQy jgkA ikjEifjd lzksrksa ds vuqlkj ,d cw<+s vkneh] ,d
chekj O;fDr] ,d e`r 'kjhj rFkk ,d laU;klh dks ns[kdj mUgsa cgqr nq%[k gqvkA ekuo
thou ds nq[kksa us xkSre ij xgjk izHkko MkykA ekuork dks nq[kksa ls eqDr djkus dh
[kkst esa mUgksaus 29 o"kZ dh vk;q esa vius ?kj] iRuh rFkk csVs dk ifjR;kx dj fn;kA
xkSre us laU;klh dh Hkkafr ?kwe-?kwedj N% o"kZ O;rhr fd,A mUgksaus oS'kkyh ds vykjk
dkyek ls è;ku djus vkSj mifu"knksa dh f'k{kk izkIr dhA ijUrq mudh ;g f'k{kk xkSre
dks vfUre eqfDr ds fy, jkg u fn[kk ldh] rks mUgksaus ikap czkã.k laU;kfl;ksa ds lkFk
mudk Hkh ifjR;kx dj fn;kA

-

(https://commons.wikimedia.org/wiki/
File:Great_Departure.JPG)
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cq) us dBksj la;e dks viuk;k vkSj lR; dks izkIr djus ds fy, fofHkUu dBksj ;kruk,¡
lgu dhaA vaarr% bu lcdk R;kx djds os m:osyk ¼vkèkqfud cksèkx;k ds ikl fujatuk
unh ds fdukjs½ x;s vkSj ,d ihiy ds o`{k ¼ckS) o`{k½ ds uhps è;ku eXu gks x;sA ;gk¡
viuh è;ku voLFkk ds mupklosa fnu mUgsa ̂ ^loksZPp Kku** dh izkfIr gqbZA rc ls mudks
^^cq)** ¼Kkuh iq#"k½ ;k ^^rFkkxr~**  ¼og tks lR; dks izkIr djs½ dgk tkus yxkA ;gk¡
ls izLFkku djds os okjk.klh ds ikl lkjukFk esa ,d fgju m|ku igq¡ps tgk¡ ij mUgksaus
viuk igyk èkeks±ins'k fn;k ftldks ^^èkeZpØ izorZu** ¼èkeZ ds pØ dks ?kqekuk½ ds uke
ls tkuk tkrk gSA v'oftr] mikfy] eksxy~yku] lkfjiq= vkSj vkuUn – ;s cq) ds igys
ikap f'k"; FksA cq) us ckS) la?k dk lw=ikr fd;kA mUgksaus vius vfèkdrj èkeks±ins'k
JkoLrh esa fn,A JkoLrh dk èkuh O;kikjh vuFkfif.Md mudk f'k"; gqvk vkSj mlus
ckS) er ds fy, mnkj nku fn;kA

-

(https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Buddha_in_Sarnath_Museum_(Dhammajak_
Mutra).jpg)

tYn gh mUgksaus vius èkeZ izopu ds izpkj ds fy, cgqr ls LFkkuksa dk Hkze.k djuk 'kq:
dj fn;kA os lkjukFk] eFkqjk] jktxhj] x;k vkSj ikVfyiq= x;sA fcfEclkj] vtkr'k=q
¼exèk½] izlsuthr ¼dksly½ vkSj mn;u ¼dkS'kkEch½ ds jktkvksa us muds fl)kUrksa dks
Lohdkj fd;k rFkk os muds f'k"; cu x;sA og dfiyoLrq Hkh x;s vkSj mUgksaus viuh
èkk; ekrk o csVs jkgqy dks Hkh vius lEiznk; esa ifjofrZr fd;kA

eYy x.kksa dh jktèkkuh dq'khuxj ¼mÙkj izns'k ds nsofj;k ftys esa fLFkr dfl;k½ esa 80
o"kZ dh vk;q esa ¼486 ch-lh-bZ-½ cq) dh eR̀;q gks xbZ ¼fp= 12-3½A
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-
(https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Paranirvana.JPG)

vkb, vc cq) dh mu f'k{kkvksa dk foospu djsa tks yksdfiz; gqbZa vkSj ftUgksaus ml le;
ds èkkfeZd fopkjksa dks uohu fn'kk iznku dhA

cq) ds ewyHkwr mins'k fuEufyf[kr esa ladfyr gSa %

d½ pkj vk;Z lR;] vkSj

[k½ v"Vkafxd ekxZ

d½ fuEufyf[kr pkj vk;Z lR; gSa %

i) lalkj nq%[kksa ls ifjiw.kZ gSA

ii) lkjs nq%[kksa dk dksbZ u dksbZ dkj.k gSA bPNk] vKku vkSj eksg eq[;r% nq%[k
ds dkj.k gSaA

iii) bPNkvksa dk vUr eqfDr dk ekxZ gSA

iv) eqfDr ¼nq%[kksa ls NqVdkjk ikuk½ v"Vkafxd ekxZ }kjk izkIr dh tk ldrh gSA

[k½ v"Vkafxd ekxZ esa fuEufyf[kr fl)kar lekfgr gSa %

i) lE;d~ nf̀"V % bldk vFkZ gS fd bPNk ds dkj.k gh bl lalkj esa nq%[k O;kIr
gSA bPNk dk ifjR;kx gh eqfDr dk ekxZ gSA

ii) lE;d~ ladYi % ;g fyIlk vkSj foykflrk ls NqVdkjk fnykrk gSA bldk
mís'; ekuork dks izse djuk vkSj nwljksa dks izlUu j[kuk gSA

iii) lE;d~ okpu % vFkkZr~ lnSo lp cksyukA

iv) lE;d~ deZ % bldk rkRi;Z gS LokFkZjfgr dk;Z djukA
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v) lE;d~ thfodk % vFkkZr~ O;fDr dks bZekunkjh ls vftZr lkèkuksa }kjk thou-
;kiu djuk pkfg,A

vi) lE;d~ iz;kl % blls rkRi;Z gS fd fdlh dks Hkh cqjs fopkjksa ls NqVdkjk ikus
ds fy, bfUnz;ksa ij fu;a=.k gksuk pkfg,A dksbZ Hkh ekufld vH;kl ds }kjk
viuh bPNkvksa ,oa eksg dks u"V dj ldrk gSA

vii) lE;d~ Le`fr % bldk vFkZ gS fd 'kjhj u'oj gS vkSj lR; dk è;ku djus
ls gh lkalkfjd cqjkb;ksa ls NqVdkjk ik;k tk ldrk gSA

vii) lE;d~ lekfèk % bldk vuqlj.k djus ls 'kkfUr izkIr gksxhA è;ku ls gh
okLrfod lR; izkIr fd;k tk ldrk gSA

ckS) er us deZ ds fl)kUr ij cy fn;k] ftlds vuqlkj orZeku dk fu.kZ; Hkwrdky
ds dk;Z djrs gSaA fdlh O;fDr dh bl thou vkSj vxys thou dh n'kk mlds deksZa
ij fuHkZj djrh gSA

izR;sd O;fDr Lo;a vius HkkX; dk fuekZrk gSA vius deksZa dks Hkksxus ds fy, ge ckj-
ckj tUe ysrs gSaA vxj dksbZ O;fDr fdlh Hkh rjg dk iki ugha djrk gS rks mldk
iqutZUe ugha gksxkA bl izdkj cq) ds mins'kksa dk vfuok;Z rRo ;k lkj ̂ ^deZ-n'kZu** gSA

cq) us fuokZ.k dk izpkj fd;kA muds vuqlkj ;gh izR;sd O;fDr ds thou dk vafre
mís'; gSA bldk rkRi;Z gS lHkh bPNkvksa ls NqVdkjk] nq%[kksa dk vUr ftlls vUrr%
iqutZUe ls eqfDr feyrh gSA bPNkvksa dh lekfIr dh izfØ;k ds }kjk dksbZ Hkh fuokZ.k ik
ldrk gSA blfy, cq) us mins'k fn;k fd bPNk gh okLrfod leL;k gSA iwtk vkSj cfy
bPNk dks lekIr ugha dj ldsaxsA bl izdkj oSfnd èkeZ esa gksus okys vuq"Bkuksa ,oa ;Kksa
ds foijhr cq) us O;fDrxr uSfrdrk ij cy fn;kA

cq) us u bZ'oj ds vfLrRo dks Lohdkjk vkSj u gh udkjkA ;g O;fDr vkSj mlds dk;ksZa
ds fo"k; esa vfèkd fpfUrr FksA ckS) er us vkRek ds vfLrRo dks Hkh Lohdkj ugha fd;kA

buds vfrfjDr cq) us vU; i{kksa ij Hkh cy fn;k %

cq) us izse dh Hkkouk ij cy fn;kA vfgalk dk vuqlj.k djds izse dks lHkh
izkf.k;ksa ij vfHkO;Dr fd;k tk ldrk gSA ;|fi vfgalk ds fl)kar dks ckS) er
esa vPNh rjg ls le>k;k x;k Fkk] ijUrq bldks bruk egÙo ugha fn;k x;k
ftruk fd tSu er esaA

O;fDr dks eè; ekxZ dk vuqlj.k djuk pkfg,A dBksj laU;kl ,oa foyklh thou
nksuksa ls cpuk pkfg,A

ckS) èkeZ dk FkksM+s gh le; esa ,d laxfBr èkeZ ds :i esa mn~Hko gqvk vkSj cq) ds mins'kksa
dks laxzghr fd;k x;kA ckS) èkeZ ds bl laxzghr lkfgR; ¼mins'kksa dk laxzg-fiVd½ dks
rhu Hkkxksa esa ckaVk x;k gS %

i) lqRr-fiVd esa ikap fudk; gSa ftuesa èkkfeZd lEHkk"k.k rFkk cq) ds laokn ladfyr
gSaA  ikaposa fudk; esa tkrd dFkk;sa ¼cq) ds iwoZ tUeksa ls lEc) dgkfu;k¡½ gSaA

ii) fou; fiVd esa fHk{kqvksa ds vuq'kklu ls lacafèkr fu;e gSaA

iii) vfHkèkEe-fiVd esa cq) ds nk'kZfud fopkjksa dk fooj.k gSA bUgsa iz'u-mÙkj ds :i
esa fy[kk x;k gSA
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vc ge mu dkj.kksa ij izdk'k Mkysaxs ftUgksaus ckS) er ds fodkl esa ;ksxnku fn;k vkSj
mldks ,d yksdfiz; èkeZ cuk;kA

blds laLFkkid ds thou dky esa gh cM+h la[;k esa yksxksa us ckS) er dks Lohdkj dj
fy;k FkkA mnkgj.k ds fy, exèk] dksly vkSj dkS'kkEch dh turk us ckS) er dks
Lohdkj fd;kA 'kkD;] ofTt vkSj eYy tuinksa dh turk us Hkh bldk vuqlj.k fd;kA
v'kksd ,oa dfu"d us ckS) er dks jkT; èkeZ cuk;k vkSj ;g eè; ,f'k;k] if'pe ,f'k;k
vkSj Jhyadk esa Hkh QSykA ckS) er turk ds cM+s fgLlksa esa yksdfiz; gksus ds fuEufyf[kr
dkj.k Fks %

-
- - -
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=72611830

O;kogkfjd uSfrdrk ij cy nsuk] ekuo tkfr dh leL;kvksa dk lgt LohÑr
lekèkku vkSj lkèkkj.k n'kZu us turk dks ckS) er dh vksj vkdf"kZr fd;kA

ckS) èkeZ esa ladfyr lkekftd lekurk ds fopkjksa ds dkj.k lkèkkj.k turk us
ckS) er dks Lohdkj fd;kA

vuFkfif.Md tSls O;kikjh vkSj vkezikyh tSlh xf.kdk us bl er dks Lohdkj
fd;k D;ksafd mUgksaus bl èkeZ esa mfpr lEeku izkIr fd;kA

fopkjksa dks O;Dr djus ds fy, yksdfiz; Hkk"kk ikyh ds iz;ksx us Hkh èkeZ ds foLrkj
esa enn nhA laLÑr dk iz;ksx djus ds dkj.k czkã.k èkeZ lhek esa caèk x;k Fkk
D;ksafd ;g tu-Hkk"kk ugha FkhA

jktkvksa ds }kjk laj{k.k iznku fd;s tkus ds dkj.k ckS) èkeZ dk foLrkj rsth ds
lkFk gqvkA mnkgj.k ds fy,] ,slh èkkj.kk gS fd v'kksd us vius iq= egsUnz rFkk iq=h
la?kfe=k dks Jhyadk esa ckS) èkeZ dk izpkj djus ds fy, HkstkA mlus cgqr ls ckS)
fogkjksa dks LFkkfir fd;k vkSj la?k ds fy, mnkj Hkko ls nku vkfn Hkh fn;kA

ckS) er dks izHkko'kkyh <ax ls QSykus esa la?k dh laLFkk us laxfBr :i ls ;ksxnku
fn;kA

la?k ckS) er dh èkkfeZd voLFkk FkhA ;g ,d vPNs izdkj ls laxfBr ,oa 'kfDr'kkyh
laLFkk Fkh vkSj blus ckS) dks yksdfiz; cuk;kA 15 o"kZ ls vfèkd dh vk;q okys lHkh
ukxfjdksa ds fy, bldh lnL;rk [kqyh Fkh pkgs os fdlh Hkh tkfr ds gksaA fdUrq vijkèkh]
dq"B jksxh rFkk laØked jksx ls ihfM+r yksxksa dks la?k dh lnL;rk ugha nh tkrh FkhA
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izkjEHk esa xkSre cq) efgykvksa dks la?k dk lnL; cukus ds i{k esa ugh aFksA ysfdu muds
eq[; f'k"; vkuUn ,oa mudh èkk; ek¡ egkiztkifr xkSreh ds yxkrkj fuosnu djus ij
mUgksaus mudks la?k esa izos'k fn;kA

fHk{kqvksa dks izos'k ysus ij fofèkiwoZd viuk eqaMu djkuk ,oa ihys ;k xs#, jax dk fyckl
iguuk iM+rk FkkA muls vk'kk dh tkrh Fkh fd os fuR; ckS) er ds izpkj ds fy,
tk;saxs vkSj fHk{kk izkIr djsaxsA o"kkZ _rq ds pkj eghuksa ds nkSjku os ,d fuf'pr fuokl
LFkku cukrs Fks vkSj è;ku djrs FksA bldks vkJ; ;k okl dgk tkrk FkkA la?k yksxksa dks
f'k{kk nsus dk Hkh dke djrk FkkA czkã.kokn ds foijhr ckS) er esa lekt ds lHkh yksx
f'k{kk xzg.k dj ldrs FksA LokHkkfod :i ls ftu yksxksa dks czkã.kksa us f'k{kk izkIr djus
ds vfèkdkj ls oafpr dj fn;k Fkk mudks ckS) er esa f'k{kk izkIr djus dk volj izkIr
gks x;k vkSj bl izdkj f'k{kk lekt ds dkQ+h rcdksa esa QSy xbZaA

-
(https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Asoka%

CC%A0_Buddhist_Missions.png)

la?k dk lapkyu turkaf=d fl)kUrksa ds vuqlkj gksrk Fkk vkSj vius lnL;ksa dks
vuq'kkflr djus dh 'kfDr Hkh blh esa fufgr FkhA ;gk¡ ij fHk{kqvksa ,oa fHk{kqf.k;ksa ds fy,
,d vkpkj-lafgrk Fkh vkSj os bldk ikyu djrs FksA xyrh djus okys lnL; dks la?k
nf.Mr dj ldrk FkkA
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vuqJqfr;ksa ds vuqlkj cq) dh e`R;q ds dqN le; ckn 483 ch-lh-bZ- esa jktx`g ds ikl
lIrif.kZ xqQk esa ckS) er dh izFke lHkk gqbZA bl lHkk dh vè;{krk] egkdL;i us dhA
cq) dh f'k{kk dks fiVdksa esa foHkkftr fd;k x;k] ftuds uke bl izdkj gSa %

d½ fou;-fiVd] vkSj

[k½ lqÙk-fiVd

fou;-fiVd dh jpuk mikyh ds usr`Ro esa dh xbZ vkSj lqÙk-fiVd dh jpuk vkuUn ds
usr`Ro esa dh xbZA

nwljh lHkk dk vk;kstu 393 ch-lh-bZ- esa oS'kkyh esa gqvkA ikVyhiq= rFkk oS'kkyh ds
fHk{kqvksa us dqN fu;eksa dks /kkj.k fd;k ijUrq bu fu;eksa dh dkS'kkEch o vofUr ds fHk{kqvksa
ds }kjk cq) dh f'k{kk ds izfrdwy ?kksf"kr dj fn;k x;kA nksuksa fojksèkh xqVkas ds chp dksbZ
Hkh le>kSrk djkus esa lHkk vlQy jghA ckS) èkeZ dk foHkktu LFkk;h rkSj ij nks ckS)
lEiznk;ksa&LFkfojkoknh o egklaf?kd esa gqvkA igys lEiznk; us fou;-fiVd esa of.kZr
:f<+oknh fopkjksa dks viuk;k vkSj nwljs us u;s fu;eksa dk leFkZu fd;k vkSj fQj muesa
ifjorZu fd,A

(https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Sattapanni.jpg)

rhljh lHkk dk vk;kstu v'kksd ds 'kkludky esa eksXxkfyiqr frLl dh vè;{krk esa
ikVfyiq= esa fd;k x;kA bl lHkk esa fl)kUrksa dh nk'kZfud foospuk dks ladfyr fd;k
x;k rFkk bldks vfHkèkEe-fiVd ds uke ls tkuk tkrk gSA bl lHkk esa ckS)er dks
vlarq"Vksa ,oa u;s ifjorZuksa ls eqDr djkus dk iz;ksx fd;k x;kA 60]000 ^^iFkHkz"V**
fHk{kqvksa dks ckS) er ls bl lHkk }kjk fu"dkflr dj fn;k x;kA lR; mins'kksa ds
lkfgR; dks ifjHkkf"kr fd;k x;k rFkk vkfèkdkfjd rkSj ij fo?u iSnk djus okyh
izo`fÙk;ksa ls Hkh fuiVk x;kA
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pkSFkh lHkk dk vk;kstu d'ehj esa dfu"d ds 'kklu dky esa gqvkA bl lHkk esa mÙkjh
Hkkjr ds ghu;ku lEiznk; dks ekuus okys ,df=r gq,A rhu fiVdksa ij rhu Vhdkvksa
¼Hkk";ksa½ dk ladyu bl lHkk }kjk fd;k x;kA blus mu fooknxzLr erHksn okys iz'uksa
dk fuiVkjk fd;k tks ljoLrhokn ,oa d'ehj rFkk xUèkkj ds izpkjdksa ds eè; mRiUu
gks x;s FksA

oS'kkyh esa vk;ksftr nwljh lHkk esa] ckS) èkeZ dk fuEu nks lEiznk;ksa esa foHkktu gqvk%

d½ LFkfojkoknh

[k½ egklaf?kd

LFkfojkoknh èkhjs-èkhjs X;kjg lEiznk;ksa vkSj egklaf?kd lkr lEiznk;ksa esa caV x;s FksA

vB~Bkjg lEiznk; ghu;ku er esa laxfBr gq,A LFkfojoknh dBksj fHk{kqd thou vkSj ewy
funsZf'kr dM+s vuq'kkflr fu;eksa dk vuqlj.k djrs FksA og lewg ftlus la'kksfèkr fu;eksa
dks ekuk] og egklaf?kd dgyk;kA

egk;ku lEiznk; dk fodkl pkSFkh ckS) lHkk ds ckn gqvkA ghu;ku lEiznk;] tks cq)
dh :f<+oknh f'k{kk esa fo'okl djrk Fkk] budk ftl xqV us fojksèk fd;k vkSj ftUgksaus
u;s fopkjksa dks Lohdkj fd;k] os yksx egk;ku lEiznk; ds leFkZd dgyk;sA mUgksaus cq)
dh izfrek cuk;h vkSj bZ'oj dh Hkkafr mldh iwtk dhA  yxHkx izFke lnh lh-bZ- esa
dfu"d ds 'kklu dky ds nkSjku dqN lS)kafrd ifjorZu fd, x,A

iz'u

1½ NBh 'krkCnh ch-lh-bZ- esa u, /kkfeZd fopkjksa dks tUe nsus okyh HkkSfrd ifjfLFkfr;k¡
D;k Fkha\

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2½ ckS) /keZ dh eq[; fo'ks"krk;sa D;k gSa\

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

tSu Jqfr;ksa ds vuqlkj] tSu èkeZ dh mRifÙk ,oa fodkl ds fy, 24 rhFkkZadj mÙkjnk;h
FksA buesa ls igyh ckbZl dh ,sfrgkfldrk lafnXèk gSA ijUrq vfUre rhFkkZadj ik'oZukFk
vkSj egkohj dh ,sfrgkfldrk dks ckS) xzaFkksa us Hkh izekf.kr fd;k gSA
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tSu Jqfr;ksa ds vuqlkj 23osa rhFkkZadj ik'oZukFk cukjl ds jktk v'olsu ,oa jkuh okek
ds iq= FksA mUgksaus 30 o"kZ dh vk;q esa flagklu dk ifjR;kx dj fn;k vkSj os laU;klh
gks x,A 84 fnu dh riL;k ds mijkUr mudks  dh izkfIr gqbZA mudh e`R;q egkohj
ls yxHkx 250 o"kZ igys lkS o"kZ dh vk;q esa gqbZA og ^^inkFkZ** dh vuUrk esa fo'okl
djrs FksA og vius ihNs vius leFkZdksa dh dkQ+h cM+h la[;k NksM+ x,A muds f'k";
lQsn oL=ksa dks èkkj.k djrs FksA bl izdkj ;g Li"V gS fd egkohj ls iwoZ Hkh fdlh u
fdlh :i esa tSu èkeZ dk vfLrRo FkkA

-
(https://commons.wikimedia.org/wiki/File:India,_madhya_pradesh,_jina_

parshvanatha_dalla_temp%C3%A8esta,_600-700.JPG)

24osa rhFkkZadj oèkZeku egkohj FksA mudk tUe dq.Mxzke ¼oklqdq.M½] oS'kkyh ds ikl
¼ftyk eqt¶Qjiqj] fcgkj½ 540 ch-lh-bZ- esa gqvk FkkA muds firk fl)kFkZ tkfU=d {kf=;
x.k ds eqf[k;k FksA mudh ekrk fyfPNoh jktdqekjh Fkh] ftudk uke f='kkyk FkkA
oèkZeku us vPNh f'k{kk izkIr dh vkSj mudk fookg ;'kksnk ds lkFk gqvkA mlls mUgsa ,d
iq=h FkhA 30 o"kZ dh vk;q esa egkohj us vius ?kj dk ifjR;kx fd;k vkSj og laU;klh
gks x;sA igys mUgksaus ,d oL= èkkj.k fd;k vkSj fQj mldk Hkh 13 ekl ds mijkUr
ifjR;kx dj fn;k rFkk ckn esa os ^^uXu fHk{kq** dh Hkkafr Hkze.k djus yxsA ?kksj riL;k
djrs gq, 12 o"kZ rd mUgksaus ,d laU;klh dk thou O;rhr fd;kA viuh riL;k ds 13osa
o"kZ esa 42 o"kZ dh vk;q esa mudks ̂ ^loksZPp Kku** ¼dsofyu~½ dh izkfIr gqbZA ckn esa mudh
izflf) ^^egkohj ¼loksZPp ;ks)k½** ;k ftu ¼fot;h½ ds ukeksa ls gqbZA mudks fuxzaZFk
¼cUèkuksa ls eqDr½ ds uke ls Hkh tkuk tkrk FkkA
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vxys 30 o"kksZa rd og ,d LFkku ls nwljs LFkku ij Hkze.k djrs jgs vkSj dksly] exèk
rFkk vU; iwohZ {ks=ksa esa vius fopkjksa dk izpkj fd;kA og ,d o"kZ esa vkB ekg fopj.k
djrs Fks vkSj o"kkZ _rq ds pkj ekg iwohZ Hkkjr ds fdlh izfl) uxj esa O;rhr djrsA
og vDlj fcfEclkj rFkk vtkr'k=q ds njckjksa esa Hkh tkrs FksA mudh e`R;q 72 o"kZ dh
vk;q esa iVuk ds lehi ikok uked LFkku ij 486 ch-lh-bZ- esa gqbZA

(https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Mahavir.jpg)

egkohj us ik'oZukFk }kjk izfrikfnr fd, x, èkkfeZd fopkjksa dks gh vfèkdrj Lohdkj
fd;kA rFkkfi mUgksaus muesa dqN la'kksèku fd;k vkSj dqN tksM+kA

ik'oZukFk us fuEufyf[kr pkj fl)karksa dk izpkj fd;k Fkk %

d½ lR;

[k½ vfgalk

x½ fdlh izdkj dh dksbZ lEifÙk u j[kuk]

?k½ LosPNk ls ugha nh xbZ fdlh Hkh oLrq dks xzg.k u djukA

blh esa egkohj us ^czãp;Z ozr dk ikyu djuk* Hkh tksM+ fn;kA mudk fo'okl Fkk fd
vkRek ¼tho½ o inkFkZ ¼vtho½ vfLrRo ds nks ewyHkwr rRo gSaA ftuds vuqlkj iwoZ tUeksa
dh bPNkvksa ds dkj.k vkRek nklRo dh fLFkfr esa gSA yxkrkj iz;klksa ds ekè;e ls vkRek
dks eqfDr izkIr gks ldrh gSA ;gh vkRek dh vfUre eqfDr ¼eks{k½ gSA eqDr vkRek fQj
^^ifo=@'kq) vkRek** cu tkrh gSA

tSu èkeZ ds vuqlkj ekuo vius HkkX; dk Lo;a jpf;rk gS vkSj og ifo=] lnkpkjh ,oa
vkRe-R;kxh thou dk vuqlj.k djds gh eks{k dks izkIr dj ldrk gSA fuEufyf[kr rhu
fl)kUrksa ¼rhu xq.kozr½ dk vuqlj.k djds eks{k ¼fuokZ.k½ izkIr fd;k tk ldrk gS %

i) mfpr fo'okl

ii) mfpr Kku] vkSj
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iii) mfpr dk;Z

fuokZ.k vFkkZr~ vkè;kfRedrk dh loksZPp fLFkfr dks izkIr djus ds fy, mUgksaus ?kksj oSjkX;
vkSj dBksj riL;k ij t+ksj fn;kA mudk fo'okl Fkk fd l`f"V dh jpuk fdlh loksZPp
'kfDr ds }kjk ugha dh x;hA mRFkku-iru ds vukfn fu;eksa ds vuqlkj l`f"V dk;Z djrh
gSA mudk fopkj Fkk fd lHkh psru ;k vopsru oLrqvksa esa vkRek dk okl gSA mudk
fo'okl Fkk fd os lHkh ihM+k vFkok pksV ds izHkko dks eglwl djrs gSaA

mUgksaus osnksa ds izHkqRo dk frjLdkj fd;k vkSj oSfnd vuq"Bkuksa rFkk czkã.kksa dh loksZPprk
dk Hkh fojksèk fd;kA x`gLFkksa ,oa fHk{kqvksa] nksuksa ds fy, vkpkj-lafgrk dks vuqlj.kh;
crk;kA cqjs deksZa ls cpus ds fy, ,d x`gLFk dks fuEufyf[kr ikap ozrksa dk ikyu djuk
pkfg, %

i) vafglk]

ii) pksjh u djuk]

iii) O;kfHkpkj ls cpuk

iv) lR; opu] vkSj

v) vko';drk ls vfèkd èku laxzg u djukA

mUgksaus ;g funsZf'kr fd;k fd izR;sd xg̀LFk dks t+:jreanksa dks izR;sd fnu idk gqvk
Hkkstu f[kykuk pkfg,A mUgksaus izpkfjr fd;k fd muds vuq;kf;;ksa dks Ñf"k dk;Z ugha
djuk pkfg, D;ksafd bl dk;Z esa isM+-ikSèks ,oa tUrqvksa dk fouk'k gks tkrk gSA ,d fHk{kq
dks dBksj fu;eksa dk ikyu djuk iM+rk FkkA mldks lHkh lkalkfjd phtksa dk ifjR;kx
djuk gksrk FkkA mldks vius flj ds izR;sd cky dks vius gkFkksa ls m[kkM+uk gksrk FkkA
og dsoy fnu ds le; gh py ldrk Fkk ftlls fd fdlh Hkh izdkj tho gR;k u gks
;k mudks dksbZ Hkh gkfu igq¡psA mudks Lo;a dks bl izdkj ls izf'kf{kr djuk gksrk Fkk
fd os viuh KkusfUnz;ksa ij iw.kZ fu;a=.k dj ldsaA

tSu èkeZ dk fo'okl Fkk fd eks{k izkfIr ds fy, ,d fHk{kq dk thou vfuok;Z FkkA vkSj
,d x`gLFk bldks izkIr ugha dj ldrk FkkA

vuqJqfr;ksa ds vuqlkj egkohj }kjk f'kf{kr fd, x, ewy fl)kUrksa dks 14 xzaFkksa esa
ladfyr fd;k x;k Fkk] ftudks iwoZ ds uke ls tkuk tkrk gSA ikVfyiq= ds izFke lHkk
esa LFkwyHknz us tSu èkeZ dks 12 vaxksa esa foHkkftr fd;k] budks 'osrkEcj lEiznk; us
Lohdkj fd;kA ijUrq fnxEcj lEiznk; ds yksxksa us ;g dgdj bls ekuus ls badkj dj
fn;k fd lHkh iqjkus èkeZ xzaFk [kks pqds gSaA nwljh lHkk dk vk;kstu oYyfÒ esa gqvk vkSj
blesa miaxksa ds uke ls u;h Jqfr;ksa dks tksM+k x;kA 12 vaxksa esa vkpkjax lw= vkSj Hkxorh
lw= lcls vfèkd egÙoiw.kZ gSA igys esa mu fu;eksa dk o.kZu gS ftudk tSu fHk{kqvksa dks
vuqlj.k djuk pkfg,] nwljs esa tSu èkeZ ds fl)kUrksa dk O;kid :i ls o.kZu fd;k x;k
gSA

egkohj dh f'k{kk,¡ turk ds chp cM+h yksdfiz; gqbZ vkSj lekt ds fofHkUu rcds bldh
vksj vkdf"kZr gq,A ckS) èkeZ dh Hkkafr tSu èkeZ esa Hkh le;-le; ij ifjorZu gksrs jgsA
vc ge ns[ksaxs fd bl èkeZ ds foLrkj esa fdu dkjdksa us ;ksxnku fn;k vkSj D;k fodkl
gq,\
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egkohj ds 11 f'k"; Fks ftudks x.kèkj vFkkZr~ lEiznk;ksa dk izeq[k dgk tkrk FkkA vk;Z
lqèkekZ vdsyk ,slk x.kèkj Fkk tks egkohj dh eR̀;q ds i'pkr~ Hkh thfor jgk vkSj tks tSu
èkeZ dk izFke Fksjk vFkkZr~ mins'kd gqvkA mldh eR̀;q egkohj dh eR̀;q ds 20 o"kZ i'pkr~
gqbZA jktk uUn ds dky esa tSu èkeZ ds lapkyu dk dk;Z nks Fksjksa ¼vkpk;ksZa½ }kjk fd;k
x;k Fkk%

i) lEHkwrkfot;] vkSj

ii) Hknzckgq

NBs Fksjk ¼vkpk;Z½ Hknzckgq ekS;Z lezkV pUnzxqIr ekS;Z ds ledkyhu FksA

èkhjs-èkhjs egkohj ds leFkZd laiw.kZ {ks= esa QSy x,A tSu èkeZ dks 'kkgh laj{k.k dh Ñik
Hkh jghA tSu vuqJqfr;ksa ds vuqlkj vtkr'k=q dk mÙkjkfèkdkjh mn;u tSu èkeZ dk
vuq;k;h FkkA fldUnj ds Hkkjr ij vkØe.k ds le; tSu fHk{kqvksa dks flUèkq unh ds
fdukjs ik;k x;k FkkA pUnzxqIr ekS;Z tSu èkeZ dk vuq;k;h Fkk vkSj mlus Hknzckgq ds lkFk
nf{k.k dh vksj izokl fd;k rFkk tSu èkeZ dk izpkj fd;kA igyh lnh lh-bZ- esa eFkqjk
,oa mTtSu tSu èkeZ ds izHkko dsanz cusA

ckS) èkeZ dh rqyuk esa tSu èkeZ dh lQyrk 'kkunkj FkhA bldh lQyrk dk ,d eq[;
dkj.k Fkk fd egkohj ,oa mlds vuq;kf;;ksa us laLÑr ds LFkku ij yksdfiz; izkÑr dk
iz;ksx fd;kA tSu èkkfeZd lkfgR; dks vèkZexèkh esa Hkh fy[kk x;kA turk ds fy, ljy
,oa ?kjsyw funsZ'kksa us yksxksa dks vkdf"kZr fd;kA tSu èkeZ dks jktkvksa ds }kjk laj{k.k fn;s
tkus ds dkj.k Hkh yksxksa ds efLr"d esa bldk LFkku cukA

pUnzxqIr ekS;Z ds 'kklu dh lekfIr ds lehi nf{k.k fcgkj esa Hk;adj vdky iM+kA ;g
12 o"kksZa rd pykA Hknzckgq vkSj muds f'k";ksa us dukZVd jkT; esa Jo.kcsyxksy dh vksj
foLFkkiu fd;kA vU; tSu eqfu LFkwyHknz ds usr`Ro esa exèk esa gh jg x,A mUgksaus
ikVfyiq= esa 300 ch-lh-bZ ds vkl-ikl lHkk dk vk;kstu fd;k ftlesa bl lHkk esa
egkohj dh ifo= f'k{kkvksa dks 12 vaxksa esa foHkkftr fd;k x;kA

nwljh tSu lHkk dk vk;kstu 512 lh-bZ- esa xqtjkr esa oYyHkh uked LFkku ij nsofèkZ
{kseklje.k dh vè;{krk esa fd;k x;kA bldk eq[; mís'; ifo= xzaFkksa dks ,d= ,oa
mudks iqu% Øe ls ladfyr djuk FkkA fdUrq izFke lHkk esa ladfyr ckjgoka vax bl
le; [kks x;k FkkA 'ks"k cps gq, vaxksa dks vèkZexèkh esa fy[kk x;kA

tSu èkeZ esa QwV iM+us dk le; yxHkx 300 ch-lh-bZ- ekuk tkrk gSA egkohj ds le;
esa gh ,d oL= èkkj.k djus dks ysdj erHksn Li"V gksus yxs FksA Jo.kcsyxksy ls exèk
okil ykSVus ds ckn Hknzckgq ds vuq;kf;;ksa us bl fu.kZ; dks ekuus ls badkj dj fn;k
fd 14 ioZ [kks x;s FksA exèk esa Bgjus okyksa rFkk izLFkku djus okyksa esa erHksn c<+rs gh
x;sA exèk esa Bgjus okys lQsn oL=ksa dks èkkj.k djus ds vH;Lr gks pqds Fks vkSj os
egkohj dh f'k{kkvksa ls nwj gksus yxs] tcfd igys okys uXu voLFkk esa jgrs vkSj dBksjrk
ls egkohj dh f'k{kkvksa dk vuqlj.k djrsA vr% tSu èkeZ dk izFke foHkktu fnxEcj
¼uXu jgus okyksa½ vkSj 'osrkEcj ¼lQsn oL= èkkj.k djus okyksa½ ds chp gqvkA
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vxyh 'krkfCn;ksa esa iqu% nksuksa lEiznk;ksa esa dbZ foHkktu gq,A buesa egÙoiw.kZ og
lEiznk; Fkk ftlus ewfrZ-iwtk dks R;kx fn;k vkSj xzaFkksa dh iwtk djus yxsA os 'osrkEcj
lEiznk; esa FksjkiUFkh dgyk, vkSj fnxEcj lEiznk; esa leS;kl dgyk,A ;g lEiznk;
NBh 'krkCnh lh-bZ- ds vklikl vfLrRo esa vk;kA

vusd ,sls xSj czkãe.koknh fo/kehZ lEiznk; Fks tks ,sls fopkjksa dks izfrikfnr dj jgs Fks
tks :f<+oknh czkã.k ekU;rkvksa ls fHkUu FksA ;s cq) ds ledkyhu Fks tSlk fd nh?kZfudk;
ds lqeUu Qy lqÙk esa mYysf[kr gSA bu f'k{kdksa dk mYys[k eq[; :Ik ls ,d lewg ds
:Ik esa gS] O;fDrxr :Ik esa ughaA mudh f'k{kkvksa dks ysdj cgqr foHkzkfUr gS vkSj mudks
tkuus ds fy, cgqr lko/kkuh dh t+:jr gSA bu lEiznk;ksa ds ckjs esa tkudkjh ds fy,
ckS) vkSj tSu lzksr eq[; gSaA

lqeUu Qy lqÙk esa mYys[k gS fd tc cq) 1250 fHkD[kqvksa ds lkFk jktx`g esa fojkteku
Fks rc jktk vKkr'k=q dks vk/;kfRed ekxZn'kZu dh t+:jr eglwl gqbZA muds eaf=;ksa
us rc ,d ds ckn ,d fuEufyf[kr fo/kehZ f'k{kdksa ds uke lq>k,%

1½ iqju dLli

2½ eDdkyh xks'kkyk

3½ vftrk dsldEcfyu

4½ ikdq/k dPNk;u

5½ lat; csykfFkiqÙkk

6½ fuxa/k ukriqÙk

izR;sd dks ,d x.k ds usrk ¼x.kpk;ks±½ ds :Ik esa mYysf[kr fd;k x;k gS tks izfl) vkSj
,d lEiznk; ds laLFkkid ¼rhF;kdjksa½] ,d lUr ds :Ik esa lEekfur ¼lk/kq-lkeRrksa½]
vusd yksxksa dh J)k ikus okys] yEcs le; ls cs?kj ?kqeUrq ¼fpjiCckft=ksa½ vkSj nh?kZvk;q
gSaA vc ge izR;sd dh f'k{kkvksa dh la{ksi esa ppkZ djsaxsA

1½ iqju dLli us vfØ;k ;k xSj-fØ;k ds fl)kUr dk izpkj fd;kA og ,d czkã.k
f'k{kd Fkk] ftldk eq[; fl)kar ;g Fkk fd fØ;k ls dksbZ iki ;k iq.; iSnk ugha
gksrkA muds vuqlkj] Hkys gh ,d vkneh us i`Foh ds lHkh izkf.k;ksa dks ekj fn;k gks]
ysfdu mls dksbZ iki ugha yxsxkA blh rjg] og vPNs deks± ds ek/;e ls ;k xaxk
ds fdukjs [kM+s jgdj Hkh dksbZ ;ksX;rk vftZr ugha djsxkA blh rjg] vkRe-
fu;a=.k] migkj vkSj lR;rk ls dksbZ Js; izkIr ugha gksrkA

2½ eDdkyh xks'kkyk% bles fu;frokn dk ,d fl)kUr fu;r fd;k x;k gSA vkftod
lEiznk; ds lcls izfl) f'k{kd] eDdkyh xks'kkyk ds vuqlkj] thfor izkf.k;ksa ds
iki dk dksbZ dkj.k ugha gSA vkSj u gh thoksa dh ifo=rk dk dksbZ dkj.k ;k
vk/kkj gSA dksbZ Hkh deZ fdlh ds Hkfo"; ds tUe dks izHkkfor ugha dj ldrsA dksbZ
Hkh ekuoh; fØ;k] 'kfDr] lkgl ;k ekuoh; lgu'khyrk fdlh dh fu;fr dks
izHkkfor ugha dj ldrsA lHkh O;fDr 'kfDr] lkeF;Z ;k uSfrd xq.kksa ds fcuk gSA
mudks fu;kgh] la;ksx vkSj izÑfr izsfjr djrh gSA ¼uhps vkSj vf/kd foLrkj ls
vkftodokn ds ckjs esa ppkZ djsaxsA
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3½ vftr dsldEcfyu fHk{kk nsus] cfy nsus ;k vkgqfr nsus esa dksbZ Js; ugh gSA vPNs
;k cqjs deZ Øe'k% vPNs ;k cqjs deZ dk dkj.k ugha curs gSaA vkRek dk dksbZ
LFkkukarj.kxeu ugh gSA dksbZ Hkh riLoh mfpr ekxZ ij iw.kZrk rd ugha igq¡p
ldrkA euq"; pkj rRoksa ls cuk gS tc ejrk gS rks iF̀oh rRo i`Foh esa foyhu gks
tkrh gS] ty ty esa] vfXu vfXu esa] ok;q ok;q esa] bfUnz; cks/k vUrfj{k esa yqIr gks
tkrk gSA

4½ ikdq/k dPNk;u% lkr vifjorZu'khy rRo gSaA ;g gS iF̀oh] vfXu] ty] ok;q]
vkuUn] nq[k vkSj thouA Hkys gh ,d vkneh nwljs dk flj ryokj ls dkV ns]
ysfdu og mldh tku ugha ysrk D;ksafd mldh ryokj rks bu lkr rRoksa ls gksdj
xqt+jrh gSA ;g v'kk'or-okn dk fl)kUr gSA ;s lkr rRo fdlh [kq'kh ;k nnZ dk
dkj.k ugha cursA

5½ lat; csykfFkiqÙkk% vxj vki eq>ls iwNrs gSa] ̂ D;k dksbZ vU; nqfu;k¡ gS\ vkSj vxj
eq>s yxrk gS fd nwljh nqfu;k¡ Fkh] rks eq>s vkidks og crkuk pkfg,A ysfdu eS
oslk ugha dgrkA eS ugha dgrk fd ;g ,slk gS] eSa ;g ugha dgrk fd ;g vU;Fkk
gS] eSa ;g ugha dgrk fd ,slk ugha gS( ugha eSa dgrk gw¡ fd ,slk ugha gS] ugha eS
dgrk gw¡ fd ,slk ugha-ugha gS*A Li"Vr% Åij of.kZr ifDr;k¡ O;aX;kRed izÑfr dks
js[kkafdr djrh gSaA ;g la'k;oknh f'k{kdksa dk >qdko Fkk tks muds le{k j[ks x;s
fdlh vkRe-fo"k;d iz'u dk dksbZ fuf'pr tokc nsus ds fy, rS;kj ugha gSaA

6½ fuxa/k ukriqÙk% fuxa/k dks tSu /keZ ds 24osa rhFkk±dj o/kZeku egkohj ds :Ik esa
igpkuk tk ldrk gSA prqZekxhZ l;ae ,d vojks/k gS tks ,d fuxa/k dks ?ksjrk gSA
lHkh ikiksa ls cpdj og ifjiw.kZ fu;af=r vkSj n`<+ cu tkrk gSA

vkftod lEiznk; dk lcls izeq[k f'k{kd eDdkyh xks'kkyk ¼fp= 12-8½ FkkA

https://
commons.wikimedia.org/wiki/File:Barabar_hill_with_Sudama_and_Lomas_Rishi_caves.
jpg
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og ,d le; egkohj ds lkFk fudVrk ls tqM+k gqvk Fkk] ysfdu ckn esa ,d vyx ekxZ
ij py iM+kA vkftod HkkX;okn ds fl)kUr esa ;dhu djrs FksA bl fl)kUr ds bnZ-
fxnZ ,d u;k lEiznk; fodflr gqvk tks uXu ?kqeUrq yksxksa dk Fkk vkSj tks riLp;kZ ds
fy, lefiZr FksA os ekS;Z dky rd yksdkfiz; FksA v'kksd vkSj mlds mÙkjkf/kdkjh n'kjFk
us Hkh vkftfodkvksa dks laj{k.k fn;k FkkA bl vof/k ds ckn] mÙkj Hkkjr esa] vkftod
leqnk; us viuk izHkko [kks fn;k vkSj tYn gh egRoghu gks x;kA ckS) /keZ] tSu /keZ vkSj
vkftodokn ds rhu fo/kehZ leiznk;ksa esa cgqr dqN leku FkkA rhuksa gh czkã.koknh /keZ
ds cfynku laca/kh deZdkaM vkSj mifu"knksa ds v}Sroknh fl)kUrksa ds f[kykQ FksA
vkftfodkvksa ¼fp= 12-9½ us osnks ds izkÑfrd euq"; xq.kkjksi.k vkSj mifu"knksa ds fo'o-
vkRek fl)kUr ds LFkku ij czãaMh; fl)karksa dh 'kq#vkr dhA rhuksa /keksZa us czãkaM esa
izkÑfrd fu;e dks ekU;rk nhA

- -

(https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Ajivika_Monk_in_a_Gandhara_sculpture_
of_the_Mahaparinirvana.jpg)

vkftod fu;fr esa ;dhu djrs Fks tks loZO;kih Øe dk fl)kUr FkkA muds vuqlkj
fu;fr gh lc-dqN] lHkh fØ;kvksa] lHkh ?kVukvksa dh fu;af=r djrh FkhA ekuoh; bPNk
'kfDr dh dksbZ Hkwfedk ugha Fkh vkSj og iwjh rjg fu"izHkkoh FkhA bl izdkj] dBksj
fu/kkZj.kokn vkftodokn dk dsUnzh; fl)kUr FkkA mUgksaus l[r riLp;kZ dks viuk;k
tks vDlj miokl }kjk eR̀;q esa lekIr gksrk FkkA
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ckS) vkSj tSu nksuksa lzksrksa ds vuqlkj] eDdkyh xks'kkyk us czãkaM ds izsjd dkjd vkSj
n'̀;-ifjorZu ds ,dek= ?kVd ds :Ik esa fu;fr dh /kkj.kk dks cqyan fd;kA muds fy,
HkkX; dh 'kfDr dk dksbZ dkj.k ;k vk/kkj ugha Fkk tcfd deZ dks ekuus okys vU;
lEiznk; iki vkSj ihM+k dks mÙkjnk;h ekurs FksA deZ lnkpkj ls] ozrksa ls] izk;f'pr ls]
'kq)rk ls vizHkkfor jgrk Fkk] ysfdu deZ dks vLohÑr ugha fd;k x;kA vkftfodkvksaa
dks vkRek ds LFkkukUrj.kxeu esa ;dhu Fkk vkSj og ekurs Fks fd izR;sd vkRek dks 84
yk[k egkdYi dh vof/k ls gksdj xqt+juk gh iM+sxkA lHkh izk.kh izkjC/k ¼fu;fr½] l;kasx
¼laxfr½ vkSj izÑfr ¼Hkko½ ls izsfjr FksA

oSfnd] ckS/k vkSj tSu nk'kZfud iz.kkfy;k¡ LorU= bPNk dks dqN LFkku nsrh gSaA HkkX;okn
muesa izeq[krk ls ugha vkrk gSA ;|fi deZ ds Hkkjrh; fl)kUr dks bl tUe esa ;k vxys
tUe esa nq[k vkSj lq[k dk dkj.k ekuk tkrk gS] ysfdu O;fDr dh Lora= bPNk dks Js;
Hkh fn;k tkrk gS ftlls og lgh deZ pqudj viuh fLFkfr lq/kkj ldrk gS vkSj vUur%
eks{k Hkh ik ldrk gSA bl fl)kUr dk xks'kkyk us fojks/k fd;kA

u;s èkkfeZd fopkjksa ds izknqHkkZo ,oa fodkl us ledkyhu lkekftd thou esa dqN fo'ks"k
ifjorZu fd,A muesa dqN egÙoiw.kZ ifjorZu fuEufyf[kr gSa %

i) bl dky esa lkekftd lekurk ds fopkj dks yksdfiz; fd;k x;kA ckS) rFkk
tSfu;ksa us tkfr-O;oLFkk dks dksbZ egÙo ugha fn;kA mUgksaus fofHkUu tkfr;ksa ds
yksxksa dks vius èkeZ esa LohÑr fd;kA ;qxksa ls lekt esa czkã.kksa ds LFkkfir izHkqRo
dks ;g ,d egku pqukSrh FkhA ckS) O;oLFkk esa efgykvksa dks Lohdkj djus dk
lekt ij ,d fo'ks"k izHkko gqvk D;ksafd bl dk;Z us efgykvksa dks iq#"kksa ds leku
LFkku lekt esa iznku fd;kA

ii) czkãf.kd lkfgR; esa O;olk; djus okys yksxksa dks NksVk LFkku fn;k x;k FkkA leqnz
;k=k dh Hkh fuank dh xbZ FkhA ysfdu ckS) èkeZ vkSj tSu èkeZ us tkfr O;oLFkk dks
dksbZ egÙo ugha fn;k vkSj u gh leqnz ;k=k dks xyr le>kA blfy, bu u;s èkeksZa
us O;kikfjd leqnk; dks dkQ+h mRlkfgr fd;kA blls Hkh vfèkd] bu nksuksa èkeksZa ds
}kjk deZ dh voèkkj.kk ij Hkfo"; ds thou ds fy, cy nsuk vizR;{k :i ls
O;kikjh leqnk; dh xfrfofèk;ksa ds fy, vuqdwy FkkA

iii) u;s èkeksZa us izkÑr] ikyh vkSj vèkZexèkh tSlh Hkk"kkvksa dks egÙo fn;kA ckS) ,oa tSu
n'kZuksa dh bu Hkk"kkvksa esa foospuk dh xbZ vkSj ckn esa èkkfeZd iqLrdksa dks LFkkuh;
Hkk"kkvksa esa fy[kk x;kA blus LFkkuh; Hkk"kkvksa ds lkfgR; ds fodkl dk ekxZ iz'kLr
fd;kA tSfu;ksa us vius èkkfeZd mins'kksa dks vèkZexèkh Hkk"kk esa fy[kdj izFke ckj
lkfgR; dks fefJr Hkk"kk esa fy[kus dk Lo:i iznku fd;kA

iz'u

1½ vkftod dkSu Fks\ muds D;k fopkj Fks\

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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2½ fuEu dFkuksa esa dkSu-lk dFku ¼½ lgh gS vkSj dkSu-lk xyr ¼×½ fu'kku yxkb,A

i) O;kikj vkSj okf.kT; dh o`f) us fo/kfeZd fopkjksa ds mn~Hko esa en~n dh¼ ½

ii) cq) us cks/kx;k esa viuk igyk mins'k fn;k ¼ ½

iii) egkohj us czãp;Z ds fopkj dks ik'oZukFk ds pkj fl)karksa ls tksM+k ¼ ½

iv) egkohj loksZPp fuekZrk esa fo'okl ugha djrs Fks ¼ ½

v) fuokZ.k dh vo/kkj.kk ckS) /keZ vkSj tSu /keZ esa leku gS ¼ ½

bl bdkbZ esa vkius yxHkx NBh 'krkCnh ch-lh-bZ- esa mÙkjh Hkkjr esa uohu èkkfeZd fopkjksa
ds mn~Hko vkSj LFkkfir gksus ds fo"k; esa i<+kA ledkyhu lkekftd-vkfFkZd vko';drkvksa
us bu uohu èkkfeZd fopkjksa ds izknqHkkZo esa fo'ks"k ;ksxnku fn;kA buesa ls ckS) èkeZ rFkk
tSu èkeZ vR;fèkd yksdfiz; gq,A dqN vkilh erHksn gksus ds ckotwn nksuksa èkeksZa us
ekuork] uSfrd thou] deZ vkSj vfgalk ij t+ksj fn;kA tkfr-O;oLFkk] czkãf.kd izHkqRo]
i'kq-cfy vkSj bZ'oj ds fopkj ds nksuksa gh dBksj vkykspd FksA LFkkfir oSfnd èkeZ ds
fy, ;g lhèkh pqukSrh FkhA blds vfrfjDr vU; fHkUuer lEiznk;ksa tSls vkftodksa vkSj
muds fopkjksa ds fo"k; esa Hkh vkius tkukA bu lcds dkj.k lkekU; tu ds nf̀"Vdks.k
esa ,d fo'ks"k ifjorZu gqvk vkSj blds ifj.kkeLo:i mUgksaus ;qxksa iqjkuh czkãf.kd èkeZ
dh loksZPprk ds izHkqRo ij iz'u yxkuk vkjaHk dj fn;kA

fdlh dh gR;k u djuk vkSj u gh fgalk djukA

xSj :f<+oknhA

HkkSfrd oLrqvksa ij vfèkd cy nsukA

ckS) èkeZ ds èkkfeZd xzaFkA

tSfu;ksa ds èkkfeZd xzaFkA

er ,oa fo'okl ds vkèkkj ij yksxksa ;k xqVksa dk ,dhdj.kA

tSu èkeZ ds os fo}ku ;k xq# ftUgksaus loksZPp ^̂ Kku** dh izkfIr dhA

iz'u

iz'u

1½ nsf[k, Hkkx 12-3

2½ nsf[k, Hkkx 12-4

iz'u

1½ vkftod ,d laiznk; Fkk ftldk lcls izeq[k f'k{kd eDdkyh xks'kkyk FkkA og
uhrh ;k HkkX; ds fl)kar esa fo'okl djrk FkkA dBksj fu/kkZj.kokn vkSj ijek.kq
fl)kar] vkftfodkvksa ds nks dsaUnzh; fl)kar FksA ns[ksa Hkkx 12-7A

2½ i)      ii)  ×    iii)     iv)     v)   ×
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vkWyfpu] fcztsV rFkk jseaM ¼1988½- n jkbt vkWQ flfoykbts'ku bu bafM;k ,.M
ikfdLrku- ubZ fnYyhA

?kks"k] ,- ¼1973½- n flVh bu vyhZ fgLVkWfjdy bafM;k- f'keykA

dkslkEch] Mh- Mh- ¼1987½- n dYpj ,.M flfoykbts'ku vkWQ ,f'k;aV bafM;k bu
fgLVkWfjdy vkmVykbu- ubZ fnYyhA

'kekZ] vkj- ,l- ¼1983½- eVhfj;y dYplZ ,.M lks'ky QkWjes'kal bu ,sf'k;aV bafM;k- ubZ
fnYyhA

'kekZ] vkj- ,l- ¼1995½- ilZisfDVol bu lks'ky ,.M bdkWuksfed fgLVjh vkWQ ,f'k;aV
bafM;k- ubZ fnYyhA

okXys] ,u- ds- ¼1966½- lkslkbVh ,V n Vkbe vkWQ n cq)- ckWEcsA




