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�वषय छ: भ��-सूफ़� परंपराए ँ(धा�म�क
�व�ास� म� बदलाव और ��ा �ंथ—लगभग

8व� से 18व� सद� तक)

धा�म�क �व�ास� और आचरण� क� गंगा-जमुनी बनावट
इस काल क� सबसे �भावी �वशेषता सा�ह�य और मू�त�कला म� अनेक तरह के
देवी-देवता का �दखना। �व�णु, �शव और देवी, �ज�ह� अनेक �प� म� ��

�कया गया था, क� आराधना चलने के साथ अ�धक �व�तृत �ई।

पूजा �णा�लय� का सम�वय
कुछ इ�तहासकार� ने सुझाव �दया �क यहाँ पूजा �णा�लय� क� दो
���याए ँकाय�रत थ�।

1. �ा�णीय �वचारधारा का �सार पौरा�णक �ंथ� क� रचना, संकलन और
प�रर�ण �ारा �आ। ये �ंथ सरल सं�कृत छंद� म� थे जो वै�दक �व�ा से �वहीन
���य� और शू�� �ारा भी समझे गए थे।
2. ��ी, शू�� व अ�य सामा�जक वग� के आ�ा� और आचरण� को �ा�ण�
�ारा �वीकृत �कया जाना और उसे एक नया �प �दान करना।

अतः समाजशा���य� का मानना है �क समूचे उपमहा��प म� अनेक
धा�म�क �वचारधाराए ँऔर प��तयाँ "महान" सं�कृत-पौरा�णक प�रपाट�

तथा "लघु" परंपरा के बीच �ए अ�वरल संवाद का प�रणाम है।

➡ उदाहरण: पुरी (उड़ीसा) म� मु�य देवता जग�ाथ को 12व� सद� तक
आते-आते �व�णु के एक �व�प के �प म� ��तुत �कया गया।

इस �ानीय देवता क� ��तमा को पहले और आज भी लकड़ी
से �ानीय जनजा�त के �वशेष�� �ारा बनाया जाता है।
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➡ देवी क� उपासना अ�धकतर �स��र से पोते गए प�र के �प म� क� जाती
थी। इन �ानीय दे�वय� को पौरा�णक परंपरा के अंदर मु�य देवता� क� प�नी के
�प म� (ल�मी, �व�णु क� प�नी और पाव�ती, �शव क� प�नी) मा�यता द� गई।

भेद और संघष�
देवी क� आराधना प��त को तां��क नाम से जाना जाता है। तां��क
पूजा प��त (��ी और पु�ष) उपमहा��प के कई भाग� म� �च�लत
थी। इसके अ�त�र� कम�कांडीय संदभ� म� वग� और वण� के भेद क�

अवहेलना क� जाती थी।

इस प��त के �वचार� ने उपमहा��प के पूव�, उ�री और द��णी भाग� म�
शैव और बौ� दश�न को भी �भा�वत �कया।
वै�दक अ��न, इं� और सोम जैसे देवता पूरी तरह गौण हो गए और सा�ह�य
व मू�त�कला म� उनका �न�पण नह� �दखता। जब�क वै�दक मं�� म� �व�णु,
�शव और देवी क� झलक �मलती है।
वै�दक प�रपाट� के �शंसक, ई�र क� उपासना के �लए मं�� के उ�ारण के
साथ य�� के संपादन से परे सभी आचार� क� �न�दा करते थे।
तां��क आराधना वाले लोग वै�दक स�ा क� अवहेलना करते थे।
भ� अपने इ�देव �व�णु या �शव को भी कई बार सव�� ��े�पत करते थे।
बौ� तथा जैन धम� से भी संबंध अकसर तनावपूण� हो जाते थे।

इस समय भ�� �दश�न म�, मं�दर� म� इ�देव क� आराधना से लेकर
उपासक� का �ेमभाव म� त�लीन हो जाना �दखाई पड़ता है। भ�� रचना�

का उ�ारण तथा गाया जाना इस उपासना प��त के अंश थे।

उपासना क� क�वताए ँ(�ारं�भक भ�� परंपरा)
आराधना के तरीक� के �वकास के दौरान ब�त बार संत क�व नेता के �प म�
उभरे �जनके आस-पास भ�जन� के पूरे समुदाय का गठन हो गया।
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ब�त सी भ� परंपरा� म� �ा�ण, देवता� और भ�जन के बीच मह�वपूण�
�बचौ�लए बने रहे, इनम� ���य� और �न�न वग� को भी �ान �दया गया।

धम� के इ�तहासकार भ�� परंपरा को दो मु�य वग� म� बाँटते है:—
सगुण �शव, �व�णु तथा उनके अवतार व दे�वय� क� आराधना मूत� �प म� �ई।1.
�नगु�ण अमूत�, �नराकार ई�र क� उपासना क� जाती थी।2.

त�मलनाडु के अलवार और नयनार संत
�ारं�भक भ�� आंदोलन (लगभग छठ� सद�) अलवार� (�व�णु भ�)

और नयनार� (�शवभ�) के नेतृ�व म� �आ।

वे एक �ान से �सरे �ान पर �मण करते �ए त�मल म� अपने ई�
क� �तु�त म� भजन गाते थे।
अपनी या�ा� के दौरान इन संत� ने कुछ पावन �ल� को अपने ई�
का �नवास�ल घो�षत �कया।
इ�ह� �ल� पर बाद म� �वशाल मं�दर� का �नमा�ण �आ और वे
तीथ��ल माने गए।
संत-क�वय� के भजन� को इन मं�दर� म� अनु�ान� के समय गया जाता
था और इन संत� क� ��तमा क� भी पूजा क� जाती थी।

जा�त के ��त ���कोण
कुछ इ�तहासकार� का मानना है �क अलवार और नयनार संत� ने जा�त

�था व �ा�ण� क� �भुता के �वरोध म� आवाज़ उठाई।

�य��क वे �ा�ण, �श�पकार, �कसान और अ�ृ�य जा�तय� से आए थे।
इन संत� क� रचना� को वेद �जतना मह�वपूण� बताकर इस परंपरा को
स�मा�नत �कया गया।
उदाहरण: अलवार संत� के मु�य का� नल�यरा�द��बंधम का
वण�न त�मल वेद के �प म� �कया जाता था।
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��ी भ�
अंडाल (अलवार ��ी) के भ�� गीत �ापक �तर पर गाए जाते थे। वह
�वयं को �व�णु क� �ेयसी मानकर अपनी �ेमभावना को छंद� म� ��
करती थ�।
करइ�काल अ�मइयार (�शवभ�) ने अपने उ�े�य �ा��त हेतु घोर
तप�या का माग� अपनाया। नयनार परंपरा म� उसक� रचना� को सुर��त
�कया गया।
इन ���य� ने अपने सामा�जक कत��� का प�र�याग �कया। इनक� जीवन
प��त और रचना� ने �पतृस�ा�मक आदश� को चुनौती द�।

रा�य के साथ संबंध
त�मल भ�� रचना� म� बौ� और जैन धम� का �वरोध (�वशेषकर नयनार
संत� क� रचना� म�) �मलता है। श��शाली चोल (9व� से 13व� सद�)

स�ाट� ने �ा�णीय और भ�� परंपरा को समथ�न �दया तथा �व�णु और �शव के
मं�दर� के �नमा�ण के �लए भू�म अनुदान �दए।

�चदंबरम, तंजावुर और गंगैक�डचोलपुरम के �वशाल �शव मं�दर
चोल स�ाट� क� मदद से ही �न�म�त �ए।
इसी काल म� कां�य म� ढाली गई �शव क� ��तमा� का भी �नमा�ण �आ।
नयनार और अलवार संत वे�लाल कृषक� �ारा स�मा�नत होते थे इस�लए
शासक� ने भी उनका समथ�न पाने का �यास �कया।
उदाहरण: चोल स�ाट� ने दैवीय समथ�न पाने का दावा �कया और
अपनी स�ा के �दश�न म� संुदर मं�दर� का �नमा�ण कराया। �जनम�
प�र और धातु से बनी मू�त�याँ सुस��त थ�।
इन स�ाट� ने त�मल भाषा के शैव भजन� का गायन इन मं�दर� म� �च�लत
�कया।
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945 ई. के एक अ�भलेख से पता चलता है �क चोल स�ाट परांतक
�थम ने संत क�व अ�पार संबंदर और संुदरार क� धातु ��तमाए ँएक
�शव मं�दर म� �ा�पत करवा�। इन मू�त�य� को उ�सव म� एक जुलूस म�

�नकाला जाता था।

कना�टक क� वीरशैव परंपरा
12व� सद� म� कना�टक म� वीरशैव परंपरा क� शु�आत बसव�ा (1106-68)

(�ा�ण) ने �कया, जो कलाचुरी राजा के दरबार म� मं�ी था।

इसके अनुयायी वीरशैव (�शव के वीर) व �ल�गायत (�ल�ग धारण करने वाले)
कहलाए। वे �शव क� आराधना �ल�ग के �प म� करते थे।
इस समुदाय के पु�ष वाम �कंध पर चाँद� के एक �पटारे म� एक लघु �ल�ग को
धारण करते ह� �ज�ह� ��ा क� ��� से देखा जाता है उसम� जंगम (यायावर
�भ�ु) शा�मल ह�।
उनका �व�ास है �क मृ�यु के बाद भ� �शव म� लीन हो जाएगेँ तथा इस
संसार म� पुन: नह� लौट�गे।
धम�शा�� म� बताए गए �ा� सं�कार क� जगह अपने मृतक� को दफनाते ह�।

उ�ह�ने जा�त क� अवधारणा तथा कुछ समुदाय� के ��षत होने क�
�ा�णीय अवधारणा का �वरोध, पुनज��म के �स�ांत पर ��वाचक �च�
लगाया और वय�क �ववाह तथा �वधवा पुन�व�वाह को मा�यता द� है।

उ�री भारत म� धा�म�क उफ़ान
इ�तहासकार� का मत है �क भारत म� इस काल म� अनेक राजपूत रा�य�
का उदय �आ। इन सभी रा�य म� �ा�ण� का मह�वपूण� �ान था जो

ऐ�हक तथा आनु�ा�नक काय� करते थे।

इसी समय नाथ, योगी और �स� धा�म�क नेता� के �भाव का �व�तार
हो रहा था।
उनम� से ब�त से लोग �श�पी समुदाय के थे �जनम� जुलाहे शा�मल थे।
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नगरीय क� �� के �व�तार तथा म�य व प��मी ए�शया के साथ �ापार के
�सार के साथ ही इन द�तकारी क� व�तु� क� माँग बढ़�।
इन धा�म�क नेता� ने वेद� क� स�ा को चुनौती देकर अपने �वचार आम
लोग� क� भाषा म� सामने रखे।

लोक��यता के बावजूद नवीन धा�म�क नेता �व�श� शासक वग� का ��य
हा�सल नह� कर पाए �य��क इस समय स�तनत क� �ापना से राजपूत रा�य�
का और उनसे जुड़े �ा�ण� का पराभव �आ। इन प�रवत�न� का �भाव सं�कृ�त

तथा धम� पर भी पड़ा और सू�फय� का आगमन �आ।

�शाले के नए ताने-बाने : इ�लामी परंपराएँ
�थम सह��ा�द� ई. म� अरब �ापारी समु� के रा�ते प��मी भारत के
बंदरगाह� तक आए और म�य ए�शया से लोग देश के उ�र-प��म �ांत�
म� आकर बस गए। 7व� सद� म� इ�लाम के उदभव के बाद ये �े� इ�लामी

�व� का �ह�सा बन गए।

शासक� और शा�सत� के धा�म�क �व�ास
ब�त से �े�� म� इ�लाम शासक� का �वीकृत धम� था। जैसे:—

711 ई. म� मुह�मद �बन का�सम (एक अरब सेनाप�त) ने �स�ध को �व�जत
कर उसे खलीफ़ा के �े� म� शा�मल कर �लया।
13व� सद� ई. म� तुक�  और अफगान� ने �द�ली स�तनत क� न�व रखी।
समय के साथ द�कन और अ�य भाग� म� भी स�तनत क� सीमा का
�सार �आ।
16व� सद� म� मुगल और 18व� सद� म� कई �े�ीय रा�य� के शासक भी
इ�लाम धम� को मानने वाले थे।

श�रया
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श�रया मुसलमान समुदाय को �नद��शत करने वाला कानून, कुरान शरीफ़
और हद�स पर आधा�रत है। हद�स का अथ� है पैगंबर साहब से जुड़ी
परंपराए ँ�जनके अंतग�त उनके �मृत श�द और ��याकलाप आते ह�।

अरब �े� से बाहर (जहाँ के आचार-�वहार �भ� थे) इ�लाम का �सार
होने पर �क़यास (स�शता के आधार पर तक� ) और इजमा (समुदाय क�
सहम�त) को भी कानून का �ोत माना जाने लगा।

➡ मुसलमान शासक� को उलमा के माग�दश�न पर चलना होता था। उनसे
अपे�ा क� जाती थी �क वे शासन म� श�रया का अमल सु�न��त
करवाएगेँ।

�क�तु उपमहा��प अनेक धम� को मानने वाली थी। इ�ह� �ज़�मी (संर��त
�ेणी) कहते थे।
इनम� य�द�, ईसाई और �ह�� शा�मल थे �ज�ह� मुसलमान शासक� को
अपने संर�ण के बदले ज�ज़या कर देना होता था।
मुगल शासक अपने आप को मुसलमान� के साथ सारे समुदाय� का
बादशाह मानते थे।

ब�त से शासक� ने भू�म अनुदान व कर क� छूट �ह��, जैन, पारसी, ईसाई
और य�द� धम�सं�ा� को द� तथा गैर-मुसलमान धा�म�क नेता� के ��त
��ाभाव �� �कया। ऐसे अनुदान अकबर और औरंगज़ेब जैसे बादशाह�

�ारा �दए गए थे।

लोक �चलन म� इ�लाम
इ�लाम के आगमन के बाद शासक वग� के अलावा पूरे उपमहा��प म�
�रदराज़ तक और �व�भ� सामा�जक समुदाय� �कसान, �श�पी, यो�ा,

�ापारी के बीच भी प�रवत�न �ए।

इ�लाम धम� कबूल करने वालो ने सै�ां�तक �प से पाँच मु�य बात�
मान�:—
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अ�लाह एकमा� ई�र है, पैगंबर मोह�मद उनके �त (शाहद) है1.
�दन म� पाँच बार नमाज़ पढ़� जानी चा�हए2.
खैरात (ज़कात) बाँटनी चा�हए3.
रमज़ान के महीने म� रोज़ा रखना चा�हए4.
हज के �लए म�का जाना चा�हए5.

➡ �क�तु इनम� अ�सर सां�दा�यक (�शया, सु�ी) तथा �ानीय लोकचार�
के �भाव क� वजह� से धमा�त�रत लोग� के �वहार� म� �भ�ता �दखती थी।

उदाहरण: खोजा इ�माइली (�शया) समुदाय के लोग� ने कुरान के �वचार�
क� अ�भ��� के �लए देशी सा�ह��यक �वधा का सहारा �लया।
जीनन नाम से भ�� गीत, जो राग म� �नब� थे, पंजाबी, मु�तानी, �स�धी,
क��, �ह�द� और गुजराती म� दै�नक �ाथ�ना के दौरान गाए जाते थे।
अरब मुसलमान �ापारी जो मालाबार तट (केरल) के �कनारे बसे, उ�ह�ने
�ानीय मलयालम भाषा के साथ अचार� जैसे मातृकुलीयता और
मातृगृहता को भी अपनाया।

➡ एक साव�भौ�मक धम� के �ानीय अचार� के संग ज�टल �म�ण का
सव��म उदाहरण म��जद� क� �ाप�य कला म� �दखती है।

साव�भौ�मक त�व जैसे इमारत का म�का क� तरफ़ अनु�ापन जो मेहराब
और �म�बर क� �ापना
�भ�ता त�व जैसे छत और �नमा�ण का सामान

समुदाय� के नाम
8व� से 14व� सद� के म�य सं�कृत �ंथ� और अ�भलेख� का अ�ययन करने
वाले इ�तहासकार� ने इस त�य को उजागर �कया �क मुसलमान श�द का
शायद ही कह� �योग �आ हो। इसके �वपरीत लोग� का वग�करण उनके

ज�म�ान के आधार पर �कया जाता था।
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इस तरह तुक� मुसलमान को तु��क, तजा�क�तान से आए लोग� को
ता�जक और फारस के लोग� को पारसीक नाम से संबो�धत �कया गया।
तुक�  और अफ़गान� को शक और यवन भी कहा गया।
इनके �लए एक अ�धक सामा�य श�द �ले� था �जससे अं�कत होता है �क
वह वण� �नयम� का पालन नह� करते थे और ऐसी भाषाए ँबोलते थे जो
सं�कृत से नह� उपजी थ�।

सूफ़�मत का �वकास
इ�लाम के आरं�भक शता��दय� म� धा�म�क और राजनी�तक सं�ा के �प
म� �खलाफ़त क� बढ़ती श�� के �व�� कुछ आ�या��मक लोग� (सूफ़�)

का रह�यवाद और वैरा�य क� ओर झुकाव बढ़ा।

इन लोग� ने ��ढ़वाद� प�रभाषा� तथा धमा�चाय� �ारा क� गई कुरान और
सु�ा क� बौ��क �ा�या क� आलोचना क�।
मु�� क� �ा��त के �लए ई�र क� भ�� और उनके आदेश� के पालन पर
बल �दया।
पैगंबर मोह�मद को इंसान-ए-का�मल बताते �ए उनका अनुसरण करने क�
सीख द�।
सू�फ़य� ने कुरान क� �ा�या अपने �नजी अनुभव� के आधार पर क�।

ख़ानक़ाह और �सल�सला
11व� सद� तक सूफ़�वाद एक पूण� �वक�सत आंदोलन था �जसका

सूफ़� और कुरान से जुड़ा अपना सा�ह�य था।
वे अपने को एक संग�ठत समुदाय ख़ानक़ाह के इद�-�गद� �ा�पत करते थे।
�जसका �नयं�ण शेख, पीर अथवा मुश�द के हाथ म� था।
वे अनुया�यय� (मुरीद�) क� भत� करते और अपने वा�रस (खलीफ़ा) क�
�नयु�� करते थे।
आ�या��मक �वहार के �नयम बनाने के साथ वहाँ रहने वाल� के बीच के
संबंध और शेख व जनसामा�य के बीच के �र�त� क� सीमा �नयत करते थे।
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➡ 12व� सद� के आसपास इ�लामी ��नया म� सूफ़� �सल�सल� का गठन
होने लगा। �सल�सला का अथ� है जंज़ीर जो शेख और मुरीद के बीच एक
�नरंतर �र�ते क� �ोतक (संकेत) है, �जसक� पहली अटूट कड़ी पैगंबर मोह�मद

से जुड़ी है।

इस कड़ी के �ारा आ�या��मक श�� और आशीवा�द मुरीद� तक प�ँचता था।
द���त को �न�ा का वचन देना और �सर मँुड़ाकर थेगड़ी लगे व�� धारण
करने पड़ते थे।
पीर क� मृ�यु के बाद उनक� दरगाह उनके मुरीद� के �लए भ�� का �ल
जहाँ वे �ज़यारत के �लए (बरसी के अवसर पर उस�) जाते थे।
�य��क लोग� का मानना था क� मृ�यु के बाद पीर ई�र से पहले से �यादा
अ�धक करीब हो जाते ह�।

लोग आ�या��मक और ऐ�हक कामना� क� पू�त� के �लए उनका
आशीवा�द लेने जाते थे। इस तरह शेख का वली के �प म� आदर करने क�

प�रपाट� शु� �ई।

ख़ानक़ाह के बाहर
कुछ रह�यवाद� ख़ानक़ाह का �तर�कार करके फक�र क� �ज़�दगी
�बताते थे।
�नध�नता और ��चय� को उ�ह�ने गौरव �दान �कया।
इ�ह� कलंदर, मदारी, मलंग, हैदरी आ�द नाम� से जाना जाता था।
श�रया क� अवहेलना करने के कारण उ�ह� बे-श�रया कहा जाता था।
इस तरह उ�ह� श�रया का पालन करने वाले (बा-श�रया) सू�फ़य� से
अलग करके देखा जाता था।

उपमहा��प म� �च�ती �सल�सला
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शेख �नज़ामु��न औ�लया (14व� सद�) क� ख़ानक़ाह �द�ली के यमुना नद� के
�कनारे �ग़यासपुर म� है। यहाँ कई छोटे-छोटे कमरे और एक बड़ा हॉल

(जमातख़ाना) था जहाँ सहवासी तथा अ�त�थ रहते, और उपासना करते थे। 

सहवा�सय� म� शेख का अपना प�रवार, सेवक और अनुयायी थे। 
शेख एक छोटे कमरे म� छत पर रहते थे जहाँ मेहमान� से सुबह-शाम �मलते थे।
आँगन एक ग�लयारे से और ख़ानक़ाह को चार� ओर द�वार से �घरा था।
एक मंगोल आ�मण के समय पड़ोसी �े� के लोग� ने यह� शरण ली थी।

�च�ती �सल�सला के मु�य उपदेशक
सूफ़� — मृ�यु का वष� — दरगाह का �ान

शेख मुइनु��न �च�ती — 1235 — अजमेर (राज�ान)
�वाजा कुतुबु��न ब��तयार काक� — 1235 — �द�ली
शेख फरी���न गंज-ए-शकर — 1265 — अजोधन (पा�क�तान)
शेख �नज़ामु��न औ�लया — 1325 — �द�ली
शेख नसी���न �चराग-ए-देहली — 1356 — �द�ली

➡ यहाँ एक सामुदा�यक रसोई (लंगर) फुतूह (�बना माँगी खैर) पर चलती
थी। सुबह से देर रात तक �सपाही, गुलाम, गायक, �ापारी, क�व, राहगीर, धनी
और �नध�न, �ह�� जोगी और कलंदर यहाँ अनुयायी बनने, इबादत करने, ताबीज़
लेने और �व�भ� मसल� पर शेख क� म�य�ता के �लए आते थे।

12व� सद� के अंत म� भारत आने वाले सूफ़� समुदाय� म� �च�ती के अ�धक
�भावशाली होने का कारण यह था �क उ�ह�ने अपने आपको �ानीय
प�रवेश म� ढालने के साथ भारतीय भ�� परंपरा क� कई �वशेषता� को

भी अपनाया था। 
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अमीर हसन �सजज़ी और अमीर खुसरो जैसे क�व तथा दरबारी
इ�तहासकार �ज़याउ��न बरनी जैसे लोग भी शा�मल थे। �ज�ह�ने शेख
के बारे म� �लखा।
शेख के सामने झुकना, �मलने वाल� को पानी �पलाना, द���त� के सर का
मंुडन तथा यौ�गक �ायाम आ�द �वहार इस त�य के सूचक है �क �ानीय
परंपरा� को आ�मसात करने का �य�न �कया गया।
शेख �नज़ामु��न ने कई आ�या��मक वा�रस� का चुनाव कर उपमहा��प के
�व�भ� भाग� म� ख़ानक़ाह �ा�पत करने के �लए �नयु� �कया। इस कारण
�च��तय� के उपदेश, �वहार और सं�ाए ँतथा शेख का यश चार� ओर फैल
गया।

�च�ती उपासना : �ज़यारत और क�वाली
सूफ़� संत� क� दरगाह पर क� गई �ज़यारत सारे इ�लामी संसार म�

�च�लत है। इस अवसर पर संत के आ�या��मक आशीवा�द (बरकत) क�
कामना क� जाती है।

�वाजा मुइनु��न क� दरगाह का सबसे पहला �कताबी �ज़� 14व�
सद� का है।
यह दरगाह शेख क� सदाचा�रता और धम��न�ा तथा उनके आ�या��मक
वा�रस� क� महानता और राजसी मेहमान� �ारा �दए गए ��य के कारण
लोक��य थी।
मुह�मद �बन तुगलक पहला सु�तान था जो इस दरगाह पर आया था।
शेख क� मज़ार पर सबसे पहली इमारत मालवा के सु�तान �गयासु��न
खलजी ने 15व� सद� म� बनवाई।
इस दरगाह के �द�ली और गुजरात के �ापा�रक माग� पर होने के कारण
अनेक या�ी यहाँ आते थे।
16व� सद� तक अजमेर क� यह दरगाह ब�त ही लोक��य हो गई थी।
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अकबर यहाँ 14 बार आया कभी तो साल म� दो-तीन बार, कभी नयी
जीत के �लए आशीवा�द लेने अथवा संक�प क� पू�त� पर या �फर पु��
के ज�म पर।

➡ ��येक या�ा पर बादशाह दान-भ�ट �दया करते थे, �जनके �योरे शाही
द�तावेज़� म� दज� ह�। उदाहरण: 1568 म� उ�ह�ने तीथ�या��य� के �लए खाना
पकाने हेतु एक �वशाल देग दरगाह को भ�ट क� और दरगाह के अहाते म�
एक म��जद भी बनवाई।

नाच और संगीत भी �ज़यारत का �ह�सा थे। सूफ़� संत �ज़� (ई�र का
नाम-जाप) या �फर समा (आ�या��मक संगीत क� मह�फल) के �ारा ई�र
क� उपासना म� �व�ास रखते थे।

भाषा और संपक�
सभा म� �ानीय भाषा को अपनाने के साथ �द�ली म� �च�ती �सल�सले
के लोग �ह�दवी म� बातचीत करते थे। बाबा फरीद �ारा �े�ीय भाषा म� क�

गई का� रचना "गु� �ंथ सा�हब" म� संक�लत है।

कुछ और सू�फय� ने लंबी क�वताए ँमसनवी �लख� जहाँ ई�र के ��त
�ेम को मानवीय �ेम के �प म� अ�भ�� �कया गया।
उदाहरण: म�लक मोह�मद जायसी का �ेमा�यान "पदमावत"
पद�मनी और �च�ौड़ के राजा रतनसेन क� �ेम कथा।
अ�सर ख़ानक़ाह� म� समा के दौरान ऐसे का�� का वाचन होता था।

➡ बीजापुर कना�टक के आसपास द�खनी (उ��  का �प) म� �लखी छोट�
क�वताए ँथ� जो 17व�-18व� सद� म� इस �े� म� बसने वाले �च�ती संत�
�ारा रची गई थ�।

ये रचनाए ँऔरत� �ारा घर का काम जैसे च�क� पीसते और चरखा
कातते �ए गाई जाती थ�।
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संभव है �क इस �े� के सूफ� यहाँ के भ�� परंपरा से �भा�वत �ए थे।
�ल�गायत� �ारा �लखे गए क�ड़ के वचन और पंढरपुर के संत� �ारा
�लखे मराठ� के अभंग� ने भी उन पर अपना �भाव छोड़ा। 
इस मा�यम से इ�लाम द�कन के गाँव� म� जगह पाने म� सफल �आ।

सूफ़� और रा�य
�च�ती सं�दाय क� एक ख़ास �वशेषता संयम व सादगी का जीवन, �जसम�
स�ा से �र रहने पर बल �दया जाता था। �क�तु स�ाधारी �व�श� वग� �ारा
�बना माँगे अनुदान या भ�ट देने पर सूफ� संत उसे �वीकार करते थे।

सु�तान� ने ख़ानक़ाह� को कर मु� भू�म अनुदान म� द� और दान संबंधी
�यास �ा�पत �कए।
�च�ती धन और सामान के �प म� �मले दान को सँजोने के बजाय खाने,
कपड़े, रहने क� �व�ा और अनु�ान� जैसे समा क� मह�फल� पर पूरी
तरह खच� कर देते थे।

➡ उनक� लोक��यता का कारण धम��न�ा, �व�ता और लोग� �ारा उनक�
चम�कारी श�� म� �व�ास था। इन वजह� से शासक भी उनका समथ�न हा�सल
करना चाहते थे।

जैसे: तुक� �ारा �द�ली स�तनत क� �ापना करने पर उलेमा �ारा
श�रया लागू �कए जाने क� माँग को ठुकरा �दया। �य��क वे जानते थे
�क उनक� अ�धकांश �जा इ�लाम धम� मानने वाली नह� है।
ऐसे म� सु�तान� ने सूफ़� संत� का सहारा �लया जो अपनी आ�या��मक स�ा
को अ�लाह से उ��त मानते थे।
माना जाता था �क औ�लया म�य� के �प म� ई�र से लोग� क� ऐ�हक और
आ�या��मक दशा म� सुधार लाने का काय� करते ह� इस�लए शासक अपनी
क� सूफ़� दरगाह� और ख़ानक़ाह� के नज़द�क बनाना चाहते थे।
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सु�तान� और सू�फ़य� के बीच तनाव के उदाहरण भी मौजूद ह�। अपनी स�ा का
दावा करने के �लए दोन� ही कुछ आचार� पर बल देते थे जैसे झुक कर �णाम
और कदम चूमना। शेख �नज़ामु��न औ�लया के अनुयायी उ�ह� सु�तान-

उल मशेख कह कर संबो�धत करते थे।

नवीन भ�� पंथ (उ�री भारत म� संवाद और असहम�त)
अनेक संत क�वय� ने नवीन सामा�जक प�र���तय�, �वचार� और सं�ा�

के साथ �� और सांके�तक दोन� �क�म के संवाद कायम �कए।

दैवीय व�� क� बुनाई : कबीर
इ�तहासकार� ने कबीर (14व�-15व� सद�) के जीवन और काल का
अ�ययन उनके का� और बाद म� �लखी गई जीव�नय� के आधार पर

�कया जो कई वजह� से चुनौतीपूण� रही है।

कबीर क� बानी तीन �व�श� प�रपा�टय� म� संक�लत है:—

कबीर बीजक कबीर पं�थयो �ारा वाराणसी तथा उ�र
�देश के अ�य �ान� पर संर��त है।
कबीर �ंथावली का संबंध राज�ान के दा� पं�थयो से ह�।
कबीर के कई पद आ�द �ंथ सा�हब म� संक�लत है।

➡ लगभग सभी पांडु�ल�प संकलन कबीर क� मृ�यु के ब�त बाद म� �कए
गए। 19व� सद� म� उनके पद सं�ह� को बंगाल, गुजरात और महारा� जैसे
�े�� म� मु�ां�कत �कया गया।

कबीर क� रचनाए ँसंत भाषा, उलटबाँसी (उलट� कही उ��याँ) आ�द
अनेक भाषा� और बो�लय� म� �मलती ह�।
कबीर बानी क� एक और �वशेषता यह है �क उ�ह�ने परम स�य का वण�न
करने के �लए अनेक प�रपा�टय� का सहारा �लया।
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इ�लामी दश�न क� तरह वे इस स�य को अ�लाह, खुदा, हज़रत और पीर
कहते ह�।
वेदांत दश�न से �भा�वत वे स�य को अलख (अ��य), �नराकार, ��न
और आ�मन कह कर संबो�धत करते ह�।

�व�वध और कभी तो �वरोधा�मक �वचार इन पद� म� �दखते ह� जैसे: कुछ
क�वताए ँइ�लामी दश�न के एके�रवाद और मू�त�भंजन का समथ�न करते �ए

�ह�� धम� के ब�देववाद और मू�त�पूजा का खंडन करती है।

➡ �व�ान पद� क� भाषा शैली और �वषयव�तु के आधार पर कबीर के
पद पहचानने क� को�शश करते ह�। कबीर पहले और आज भी स�य क�
खोज म� ��ढ़वाद�, धा�म�क सामा�जक सं�ा�, �वचार� और �वहार� को
��वाचक ��� से देखने वाल� के �लए �ेरणा का �ोत है। 

कबीर क� जीवनी 
वह ज�म से �ह�� थे या मुसलमान इस �वषय पर आज भी �ववाद है।
वै�णव परंपरा क� जीव�नय� म� कबीर ज�म से �ह�� कबीरदास थे। 
�क�तु उनका पालन गरीब मुसलमान प�रवार म� �आ जो जुलाहे थे और कुछ
समय पहले ही इ�लाम धम� अपनाया था।
कबीर को भ�� माग� �दखाने वाले गु� रामानंद थे। �क�तु कबीर के पद, गु�
और सतगु� संबोधन का इ�तेमाल �कसी �वशेष ��� के संदभ� म� नह�
करते।

इ�तहासकार� का मानना है �क कबीर और रामानंद का समकालीन होना
मु��कल �तीत होता है �क�तु कबीर क� �वरासत बात क� पीढ़� के �लए ब�त

मह�वपूण� थी।

बाबा गु� नानक और
प�व� श�द
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बाबा गु� नानक (1469-1539) का ज�म एक �ापारी प�रवार म�
�आ। उनका ज�म�ल इ�लाम धमा�वलंबी पंजाब का ननकाना गाँव

(र�व नद� के पास) था।

उ�ह�ने फारसी पढ़� और लेखाकार के काय� का ��श�ण �ा�त �कया।
उनका �ववाह छोट� आयु म� हो गया था �क�तु वह अपना अ�धक समय
सूफ़� और भ� संत� के बीच गुज़ारते थे और �र-दराज़ क� या�ाए ँभी क�।
बाबा गु� नानक के संदेश� (भजन� और उपदेश� म�) से पता चलता है �क
उ�ह�ने �नगु�ण भ�� का �चार �कया।
धम� के सभी बाहरी आडंबर� जैसे य�, आनु�ा�नक �नान, मू�त� पूजा व
कठोर तप और �ह�� तथा मुसलमान� के धम��ंथो अ�वीकार �कया।
उनके �लए परम पूण� रब का कोई �ल�ग या आकार नह� था। उपासना के
�लए केवल रब का �नरंतर �मरण व नाम का जाप करने को कहा।

➡ उ�ह�ने अपने �वचार पंजाबी भाषा म� शबद के मा�यम से सामने रखे जो
वह अलग-अलग राग� म� गाते थे और उनका सेवक मरदाना रबाब बजाकर
उनका साथ देता था।

उ�ह�ने अपने अनुया�यय� को एक समुदाय म� संग�ठत कर सामुदा�यक
उपासना (संगत) के �नयम �नधा��रत �कए जहाँ सामू�हक �प से पाठ होता
था।

➡ अपने अनुयायी अंगद को अपने बाद गु�पद पर आसीन �कया। वह
�कसी नवीन धम� क� �ापना नह� करना चाहते थे �क�तु उनक� मृ�यु के बाद उनके
अनुया�यय� ने अपने को �ह�� मु��लम दोन� से पृथक �च��त �कया।

पाँचव� गु� अज�न देव जी ने बाबा गु� नानक तथा उनके चार
उ�रा�धका�रय�, बाबा फरीद, र�वदास और कबीर क� बानी को आ�द �ंथ
सा�हब म� संक�लत �कया। इन को गुरबानी कहा जाता है ये अनेक भाषा�
म� रचे गए।
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17व� सद� के उ�रा�� म� दसव� गु� गो�ब�द �स�ह जी ने नव� गु� तेग बहा�र
क� रचना� को भी इसम� शा�मल �कया। अब इस �ंथ को गु� �ंथ सा�हब
कहा गया।

➡ गु� गो�ब�द �स�ह ने खालसा पंथ (प�व�� क� सेना) क� न�व डाली
और उनके पाँच �तीक� का वण�न �कया :—

�बना कटे केश1.
कृपाण2.
क�3.
कंघा4.
लोहे का कड़ा5.

गु� गो�ब�द �स�ह के नेतृ�व म� समुदाय एक सामा�जक, धा�म�क और
सै�य बल के �प म� संग�ठत होकर सामने आया।

मीराबाई, भ��मय राजकुमारी
मीराबाई (15व�-16व� सद�) भ�� परंपरा क� सबसे सु��स�

कव�य�ी है। उनक� जीवनी उनके �लखे भजन� के आधार पर संक�लत
क� गई है जो शता��दय� तक मौ�खक �प से सं�े�षत होते रहे।

मीराबाई मारवाड़ के मेड़ता �जले क� एक राजपूत राजकुमारी थ�
�जनका �ववाह उनक� इ�ा के �व�� मेवाड़ के �ससो�दया कुल म�
कर �दया गया।
उ�ह�ने अपने प�त क� आ�ा क� अवहेलना करते �ए प�नी और माँ के
दा�य�व� को �नभाने से मना �कया और �व�णु के अवतार कृ�ण को
अपना एकमा� प�त माना।
उनके ससुराल वाल� ने उ�ह� �वष देने का �य�न �कया �क�तु वह
राजभवन से �नकल कर एक प�र�ा�जका संत बन ग�।
उ�ह�ने अंतम�न क� भावना को �� करने के �लए अनेक गीत� क�
रचना क�।
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मीरा के गु� रैदास (चम�कार) माने जाते थे। इससे पता चलता है �क मीरा
ने जा�तवाद� समाज क� ��ढ़य� का उ�लंघन �कया।
अपने प�त के राजमहल के ऐ�य� को �याग कर �वधवा के सफ़ेद व��
तथा सं�या�सनी के जो�गया व�� धारण �कए।

➡ मीराबाई के आसपास अनुया�यय� का जमघट और �नजी मंडली नह�
थी परंतु �फर भी वह शता��दय� से �ेरणा का �ोत रही ह�। उनके र�चत पद
आज भी ���य� और पु�ष� �ारा गाए जाते ह� ख़ासकर गुजरात व राज�ान के
गरीब लोग� �ारा �ज�ह� "नीच जा�त" का समझा जाता है।

धा�म�क परंपरा� के इ�तहास� का पुन�न�मा�ण
इ�तहासकार धा�म�क परंपरा के इ�तहास के पुन�न�मा�ण के �लए अनेक
�ोत� का �योग करते ह� जैसे: मू�त�कला, �ाप�य, धम�गु�� से जुड़ी
कहा�नयाँ, ��ी और पु�ष� �ारा �लखी गई का� रचनाए ँआ�द।

��येक �क�म के मूल-पाठ को समझने के �लए इ�तहासकार� को तरह-तरह
के कौशल, कई भाषा� क� जानकारी, ��येक �व�ध क� शैली व शै�लय� म�
सू�म अंतर� को भी पहचानना पड़ता है।

शंकरदेव
15व�-16व� सद� म� असम म� शंकरदेव वै�णव धम� के मु�य
�चारक के �प म� उभरे।
उनके उपदेश� को भगवती धम� (भगवद गीता और भागवत पुराण पर
आधा�रत) कहा जाता है।
ये उपदेश �व�णु के ��त पूण� समप�ण भाव पर क� ��त थे।
उ�ह�ने भ�� के �लए नाम क�त�न और ��ावान भ�� के स�संग
म� ई�र के नाम का उ�ारण पर बल �दया।
आ�या��मक �ान के �चार के �लए स� या मठ तथा नामघर जैसे
�ाथ�नागृह क� �ापना को बढ़ावा �दया।
उनक� �मुख का� रचना� म� क�त�नघोष है।
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सूफ� परंपरा के इ�तहास के पुन�न�मा�ण के �लए
�व�भ� �ोत

क�फ-उल-महजुब

यह सूफ� �वचार� और आचार� क� पु�तक �जसे अली �बन उ�मान �ज�वरी
�ारा �लखी गई थी।
इससे उपमहा��प के बाहरी परंपरा� �ारा भारत म� सूफ़� �च�तन पर
�भाव का पता चलता है।

मुलफूज़ात (सूफ़� संत� क� बातचीत) फवाइद-अल-फुआद

यह शेख �नज़ामु��न औ�लया क� बातचीत पर आधा�रत एक सं�ह है
�जसका संकलन अमीर हसन �सजज़ी देहलवी ने �कया।
इनका उ�े�य उपदेशा�मक था ऐसे अनेक उदाहरण उपमहा��प (द�कन
भी) के अनेक भाग� से �मलते ह�।

म�ुबात (�लखे �ए प�� का संकलन)

ये प� सूफ़� संत� �ारा अपने अनुया�यय� और सहयो�गय� को �लखे गए
थे।
इन प�� से धा�म�क स�य के बारे म� शेख के अनुभव� का वण�न �मलता है
�जसे वह अ�य लोग� के साथ बाँटना चाहते थे।
अपने अनुया�यय� के लौ�कक और आ�या��मक जीवन, उनक�
आकां�ा� और मु��कल� पर भी �ट�पणी करते थे।
�व�ान न�बंद� �सल�सले के शेख अहमद सर�ह�द� के म�ुबात-ए-इमाम
र�बानी पर चचा� करते ह�।

तज़�करा (सूफ़� संत� क� जीव�नय� का �मरण)
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मीर खुद� �करमानी का �सयार-उल-औ�लया �च�ती संत� के बारे म� था।
अ��ल हक मुहा��स देहलवी का अ�बार-उल-अखयार है।
इनका मु�य उ�े�य अपने �सल�सले क� �धानता �ा�पत करने के साथ
अपनी आ�या��मक वंशावली क� म�हमा का बखान करना था।
इसके ब�त से वण�न अ��त और अ�व�सनीय है �क�तु �फर भी वे
इ�तहासकार� के �लए मह�वपूण� और सूफ़� परंपरा के �व�प को समझने
म� सहायक �स� होते ह�।

भारतीय उपमहा��प के कुछ मु�य धा�म�क �श�क
लगभग 500-800 ई.पू. —  
त�मलनाडु म� अ�पार, संबंदर, संुदरमू�त�

लगभग 800-900 ई. — 
त�मलनाडु म� न�मलवर, म�ण�वच�कार, अंडाल, त�दरा�ड�पोडी

लगभग 1000-1100 ई. — 
पंजाब म� अल �ज�वरी, दाता गंज ब� 
त�मलनाडु म� रामानुजाचाय�

लगभग 1100-1200 ई. — 
कना�टक म� बसव�ा

लगभग 1200-1300 ई. — 
महारा� म� �ानदेव मु�ाबाई 
राज�ान म� �वाजा मुइनु��न �च�ती 
पंजाब म� बहा���न जका�रया और फरी���न गंज-ए-शकर
�द�ली म� कुतुबु��न ब��तयार काक�
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लगभग 1300-1400 ई. — 
क�मीर म� लाल देद
�स�ध म� लाल शाहबाज़ कलंदर
�द�ली म� �नज़ामु��न औ�लया
उ�र �देश म� रामानंद
महारा� म� चोखमेला
�बहार म� शराफु��न याहया मनेरी

लगभग 1400-1500 ई. — 
उ�र �देश म� कबीर, रैदास, सूरदास
पंजाब म� बाबा गु� नानक
गुजरात म� ब�लभाचाय�
�वा�लयर म� अ���ला स�ारी
गुजरात म� मुह�मद शाह आलम
गुलबगा� म� मीर सैयद मोह�मद गेसू दराज़
असम म� शंकरदेव
महारा� म� तुकाराम

लगभग 1500-1600 ई. — 
बंगाल म� �ी चैत�य
राज�ान म� मीराबाई
उ�र �देश म� शेख अ��ल कु�स गंगोही, म�लक
मोह�मद जायसी, तुलसीदास

लगभग 1600-1700 ई. — 
ह�रयाणा म� शेख अहमद सर�ह�द�
पंजाब म� �मयाँ मीर
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