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�वषय 2: तीन महा��प� म� फैला �आ सा�ा�य 

सा�ा�य 

छठ� सद� ई. तक ईरा�नय� ने असी�रया सा�ा�य के अ�धकांश भाग पर अपना
�नयं�ण कर �लया था। फल�व�प �ापार म� सुधार (काला सागर के उ�र के

यायावर लोग� के साथ �ापा�रक संपक�  से फ़ायदा) और पूव� भूम�यसागरीय �े� म�
यूनानी नगर (जैसे: एथ�स और �ाटा�) तथा उनक� ब��तय� को लाभ �आ। 

➡ चौथी सद� ई. के उ�राध� म� यूनानी रा�य� म� �सकंदर (मेसीडोन राजा) ने
कई सै�य अ�भयान कर उ�री अ��का, प��मी ए�शया व ईरान तथा भारत
म� �ास तक के �े� को जीत �लया था। 

इस पूरे �े� म� यूना�नय� और �ानीय लोग� म� आदश� और सां�कृ�तक
परंपरा� का आदान-�दान (यूनानीकरणーहेलेनाइज़ेशन) हो रहा था। 
ले�कन �सकंदर क� मृ�यु के बाद यह राजनी�तक एकता �वघ�टत हो गई।
हालाँ�क इसके तीन सद� बाद तक यूनानी सं�कृ�त इस �े� म� मह�वपूण� होने
के कारण इस काल को �ाय: यूनानी काल कहा जाता है।

➡ �सरी सद� ई. से रोम के इतालवी सै�य बल ने उ�री अ��का और पूव�
भूम�यसागर पर �नयं�ण कर �लया था। 

उस समय रोम एक गणतं� था। 
सरकार �नवा�चन क� �व�ा पर आधा�रत थी। 
राजनी�तक सं�ाए ँज�म और धन-संपदा को कुछ मह�व देती थ�। 
समाज दासता से भी लाभा��वत था। 
सै�य श�� ने �सकंदर के सा�ा�य का भाग रहे रा�य� के बीच
�ापार हेतु तं� �ा�पत �कया था।

➡ �थम सद� ई. के म�य सै�य नायक जू�लयस सीज़र के अधीन "रोम
सा�ा�य" वत�मान ��टेन और जम�नी तक फैल गया था। 

https://studylearningnotes.com

https://studylearningnotes.com/


st
udyl

ea
rn

in
gn

ote
s.

co
m

ला�तनी सा�ा�य क� मु�य भाषा थी। 
पूव� के कई लोग यूनानी भाषा का ही �योग करते थे। 
रोम के लोग� को यूनानी सं�कृ�त के ��त गहरा आदर-भाव था।

➡ चौथी सद� ई. म� शासन को ढंग से चलाने के �लए रोम सा�ा�य को पूव�
और प��मी �ह�स� म� बाँट �दया गया। ले�कन प��म म� सीमावत� �े�� (गोथ,
�वसीगोथ, व�डल व अ�य) क� जनजा�तय� तथा रोम के बीच �व�ा� (�ापार,
सै�य-भत� व बसने से जुड़ी) के �बगड़ने से उसने रोम �शासन पर अपने
आ�मण� को बढ़ा �दया। 

➡ 5व� सद� ई. आते-आते प��म का सा�ा�य न� हो गया और पूव� के
सा�ा�य क� सीमा के अंतग�त ही जनजातीय� ने अपने-अपने रा�य �ा�पत
कर �लए। 9व� सद� ई. म� ईसाई चच� से �ो�साहन पाकर कुछ रा�य� को �मलाकर
प�व� रोमन सा�ा�य क� �ापना क� गई। 

➡ 7व�-15व� सद� ई. के बीच पूव� रोमन सा�ा�य (कंु�तुनतु�नया क� ��त)
अ�धकांश भू�म पर अरब सा�ा�य ने अ�धकार कर �लया था। 

�जसे पैगंबर मुह�मद के अनुया�यय� (उ�रा�धका�रय�) �ारा द�म�क म�
�ा�पत �कया गया था। 
इस �े� क� यूनानी व इ�लामी परंपरा� के बीच आदान-�दान था। 
�ापा�रक तं� तथा समृ�� ने उ�र के पशुचारी लोग� (तुक़� जनजा�तय�)
को आक�ष�त �कया। 
इ�ह�ने इस �े� के शहर� पर आ�मण कर �नयं�ण �कया।

➡ इस �े� पर आ�मण का अं�तम �यास मंगोल का था। 13व� सद� म�
चंगेज़ ख़ान और उसके उ�रा�धका�रय� के अधीन मंगोल� ने प��म ए�शया,
यूरोप, म�य ए�शया और चीन म� �वेश �कया। 

➡ इस पूरे �े� म� फैले �ापा�रक तं� के संसाधन पर �नयं�ण के �लए
सा�ा�य बनाने और बनाए रखने के ये सारे �यास थे। सभी सा�ा�य� ने
�ापार को ��रता �दान करने के �लए �शास�नक �व�ा और �व�भ� तरीक�
के सै�य संगठन �वक�सत करने का �यास �कया। 
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कुछ समय बाद इस �े� म� बोली और �लखी जाने वाली चार भाषाएㅡँ
फ़ारसी, यूनानी, ला�तनी और अरबी मह�वपूण� हो ग�। 

1.

�व�भ� �े�� के संसाधन� को लेकर आपस म� लड़ने-झगड़ने के कारण ये
सा�ा�य ब�त ��र नह� थे।

2.

पशुचारी लोग� से इन सा�ा�य को �ापार के साथ सेना और उ�पाद� के �लए
�म भी �दान �कया। 

3.

चंगेज़ खान और उसके उ�रा�धका�रय� �ारा शा�सत मंगोल सा�ा�य नगर-
क� ��त नह� थे। 

4.

धम� जो अलग-अलग भाषाए ँबोलने वाले �व�भ� नृजातीय उ�प�� के लोग�
को आक�ष�त कर सकते थे, �वशाल सा�ा�य �नमा�ण क� ��� से ब�त
मह�वपूण� थे। जैसे:—

5.

ईसाई धम� (�थम सद� ई. के �फ़�ल�तीन म� उ�दत) 
इ�लाम धम� (सातव� सद� म� उ�दत)

रोम के इ�तहासकार� के �ोत-साम�ी को तीन वग� म� बाँटा जा
सकता है: 

1. पा� साम�ी: समकालीन ���य� �ारा �लखा गया उस काल का इ�तहास,
प�, �ा�यान, �वचन, कानून, आ�द। 

2. �लेख या द�तावेज़: उ�क�ण� अ�भलेख� या पैपाइरस पेड़ के प�� आ�द पर
�लखी गई पांडु�ल�पयाँ।

अ�भलेख प�र क� �शला� पर खोदे गए थे, जो बड़ी मा�ा म� यूनानी और
ला�तनी म� पाए गए ह�। 
पैपाइरस (सरकंडा जैसा पौधा) �म� म� नील नद� के �कनारे उगा करता था,
�जससे लेखन साम�ी तैयार करने के साथ रोज़मरा� क� �ज़�दगी म� भी �योग
�कया जाता था। 
हज़ार� क� सं�या म� सं�वदाप�, लेख, संवादप� और सरकारी द�तावेज़ आज
भी पैपाइरस प� पर �लखे पाए गए ह�।
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ये दोन� आपस म� ��त�ं�� अ�धकांश काल म� लड़ते रहे। उनके सा�ा�य को
भू�म क� एक संकरी प�� (�जसके �कनारे फ़रात नद� बहती थी) अलग
करती थी। 
रोमन सा�ा�य का भूम�यसागर और उ�र तथा द��ण क� दोन� �दशा� म�
सागर के आसपास ��त सभी �देश� पर �भु�व था। 
उ�र म� सा�ा�य क� सीमा का �नधा�रण दो महान न�दय� राइन और
डै�यूब से होता था और द��णी सीमा सहारा रे�ग�तान से बनती थी। 
कै��यन सागर के द��ण से पूव� अरब तक का समूचा इलाका और कभी-
कभी अफ़गा�न�तान के कुछ �ह�स� पर भी ईरान का �नयं�ण था। 
चीनी लोग उस अ�धकांश भाग को ता-�चन (बृह�र चीन या प��म)
कहा करते थे। 

3. भौ�तक अवशेष: इमारत�, �मारक और अ�य �कार क� संरचनाए,ँ �म�� के
बत�न, �स�के, प�ीकारी का सामान और भू��य। 

➡ ईसा मसीह के ज�म से लेकर 630 के दशक तक क� अव�ध म� अ�धकांश
यूरोप, उ�री अ��का और म�य-पूव� तक के �वशाल �े� म� दो सा�ा�य� रोम
और ईरान का शासन था। 

यूरोप
और
उ�री
अ��का 
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सा�ा�य का आरं�भक काल 
रोमन सा�ा�य : तीसरी सद� के मु�य भाग तक क� संपूण� अव�ध को

"पूव�वत� सा�ा�य" और उसके बाद क� अव�ध को "परवत� सा�ा�य"
कहा जाता है। 

इन अव�ध के दौरान पा�थ�याई तथा बाद म� ससानी राजवंश� ने ईरान पर शासन
�कया, �जा अ�धकतर ईरानी थी। 
रोमन सा�ा�य क� सरकार एक साझी �णाली �ारा एक-�सरे से जुड़ी �ई थी।
सा�ा�य म� अनेक भाषाए ँबोली जाती थ� ले�कन �शासन के �लए ला�तनी
तथा यूनानी भाषा� का ही �योग होता था।
पूव� भाग के उ�तर वग� यूनानी भाषा और प��म भाग के लोग ला�तनी भाषा
बोलने और �लखते थे। अ��क� �ांत ��पो�लता�नया (ला�तनी भाषी) और
सायरेनाएका (यूनानी भाषी) 
सा�ा�य म� रहने वाले लोग, एकमा� शासक यानी स�ाट क� ही �जा थे, चाहे
वे कह� भी रहते हो और कोई भी भाषा बोलते ह�।

➡ रोम म� गणतं� अ�भजात वग� क� सरकार का शासन (509 ई.पू. से 27
ई.पू. तक) "सैनेट" (सं�ा) के मा�यम से चलता था। ले�कन 27 ई.पू. म�
जू�लयस सीज़र के द�क पु� तथा उ�रा�धकारी ऑ�टे�वयन ने उसका
त�ता पलट कर स�ा ह�थया ली। और �थम स�ाट ऑग�टस बना। उसके
रा�य को ����सपेट कहा जाता था। 

"सैनेट" को स�मान �दान करने के �लए इस क�पना को जी�वत रखा गया
�क वह केवल एक �मुख नाग�रक था, �नरंकुश शासक नह�। 
इस सं�ा का अ��त�व कई शता��दय� तक रहा। �जसम� कुलीन एवं
अ�भजात वग� (रोम के धनी प�रवार�) का ��त�न�ध�व था ले�कन आगे
चलकर उसम� इतालवी मूल के ज़म�दार� को भी शा�मल �कया गया था। 
रोम के इ�तहास क� अ�धकांश पु�तक�  (यूनानी तथा ला�तनी म�) इ�ह� लोग�
�ारा �लखी गई थ�। 
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इन पु�तक� के अनुसार स�ाट� क� परख सैनेट के ��त �वहार से ��
होता था। 
सैनेट के सद�य� के ��त श�ुतापूण� �वहार करने, उनको शक क� नज़र से
देखने या �फर उनके साथ �ूरता व �ह�सा करने वाले स�ाट को सबसे बुरा
माना जाता था।

➡ स�ाट और सैनेट के बाद सा�ा��यक शासन म� �मुख सं�ा सेना थी।
(फ़ारस के सा�ा�य म� बलात (अ�नवाय� �प से) भत� वाली सेना थी) रोम
क� सेना एक �ावसा�यक सेना थी �जसम� ��येक सै�नक को वेतन �मलता
और �यूनतम 25 वष� तक सेवा करनी पड़ती थी। 

सेना सा�ा�य म� सबसे बड़ा एकल संग�ठत �नकाय थी (चौथी सद� तक 6 लाख
सै�नक थे) और उसके पास स�ाट� का भा�य �नधा��रत करने क� श�� थी। 
सै�नक बेहतर वेतन और सेवा-शत� के �लए लगातार आंदोलन करते रहते थे
और सेनाप�तय� या स�ाट �ारा �नराश होने पर सै�नक �व�ोह कर देते थे।

➡ रोम सेना के बारे म� सैनेट के ��त सहानुभू�त रखने वाले इ�तहासकार� ने
�लखा है। सेना �ह�सा का �ोत थी, �वशेष �प से तीसरी सद� क� तनावपूण�
प�र���तय� म� जब सरकार को अपने बढ़ते �ए सै�य खच� को पूरा करने
के �लए भारी कर लगाने पड़े थे। इस�लए सैनेट सेना से घृणा करती और
डरती थी। 

अलग-अलग स�ाट� क� सफलता का सेना पर �नयं�ण रख पाने से पता चलता
था। सेना के �वभा�जत हो जाने पर गृहयु� होता था। 

➡ �टबे�रयस (14-37 ई.) (ऑग�टस का गोद �लया पु�) को �ा�त सा�ा�य
इतना लंबा-चौड़ा था �क इसम� अ�धक �व�तार करना अनाव�यक �तीत
होता था। 

ऑग�टस का शासन काल शां�त के �लए याद �कया जाता है �य��क यह काल
दशक� तक चले आंत�रक संघष� और स�दय� के सै�नक �वजय के बाद आया
था। 
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एकमा� अ�भयान कर स�ाट �ाजान (113-17 ई.) ने फ़रात नद� के पार
के �े�� पर �नरथ�क क�जा कर �लया था। ले�कन उसके उ�रा�धका�रय� ने
उन इलाक� को छोड़ �दया। 
इस काल म� रोमन सा�ा�य के ��य� शासन का ��मक �प से �व�तार के
�लए आ��त रा�य� को रोम के �ांतीय रा�य-�े� म� �मला �लया गया। 
�सरी सद� के �ारं�भक वष� तक फ़रात नद� के प��म के �े�� को भी रोम
�ारा हड़प �लया गया।

➡ सा�ा�य के सभी �े� �ांत� म� बँटे �ए थे और उनसे कर वसूला जाता
था। �सरी सद� म� रोमन सा�ा�य �कॉटल�ड से आम��नया क� सीमा� तक
और सहारा से फ़रात और कभी-कभी उससे भी आगे तक फैला �आ था। 

भूम�यसागर के तट� पर �ा�पत बड़े शहरी क� � (काथ�ज, �सकंद�रया तथा
ए�ंटऑक) सा�ा��यक �णाली के मूल आधार थे। 
इ�ह� शहर� के मा�यम से सरकार �ांतीय �ामीण �े�� पर कर लगाती थी,
�जनसे सा�ा�य को अ�धकांश धन-संपदा �ा�त होती थी। 
�ानीय उ� वग�, रोमन सा�ा�य को कर वसूली और अपने �े�� के
�शासन काय� म� सहायता करते थे। 
�सरी और तीसरी सद� के दौरान, अ�धकतर �शासक तथा सै�नक अफ़सर
इ�ह� उ� �ांतीय वग� म� से होते थे। 
इस �कार उनका एक नया सं�ांत वग� बना जो सैनेट के सद�य� क� तुलना
म� कह� अ�धक श��शाली था। 
नए समूह उभरने के कारण, स�ाट गैलीनस (253-68) ने सैनेटर� को
सै�नक कमान से हटाकर इस नए वग� के उदय को सु�ढ़ बना �दया।

➡ सैनेट पर कम से कम तीसरी सद� तक इतालवी मूल के लोग� का �भु�व
बना रहा, ले�कन बाद म� �ांत� से �लए गए सैनेटर ब�सं�यक हो गए। इन
�वृ��य� से सा�ा�य म�, राजनी�तक तथा आ�थ�क ��� से इटली का पतन
हो चला था। 
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�ेन के द��णी �ह�स�, अ��क� और पूव� भाग� म� नए सं�ांत वग� का उदय
हो रहा था। 
रोम के संदभ� म� नगर (शहरी क� �), �जसके अपने दंडनायक, नगर प�रषद
और अपना एक सु�न��त रा�य-�े� था �जसम� उसके अ�धकार �े� म� आने
वाले कई �ाम शा�मल थे। 
साव�ज�नक �नान-गृह रोम के शहरी-जीवन क� एक ख़ास �वशेषता थी।
शहरी लोग वष� के 176 �दन म� कोई न कोई मनोरंजक काय��म या �दश�न
ज़�र करते थे।

तीसरी शता�द� का संकट 
पहली और �सरी सद� शां�त, समृ�� तथा आ�थ�क �व�तार का �तीक थी, पर
तीसरी सद� आंत�रक तनाव लेकर आई। ईरान म�, 225 ई. म� एक आ�ामक
वंश (ससानी) उभर कर आया और केवल 15 वष� के भीतर तेज़ी से फ़रात

क� �दशा म� फैल गया। 

➡ तीन भाषा� म� खुद एक �शलालेख म�, ईरान के शासक शापुर �थम ने दावा
�कया �क उसने 60,000 रोमन सेना का सफ़ाया �कया और रोम सा�ा�य क�
पूव� राजधानी ए�ंटऑक पर क�ज़ा कर �लया। 

इस बीच, कई जम�न जनजा�तय� और रा�य समुदाय� (एलम�ाइ, �� क और
गोथ) को राइन तथा डै�यूब नद� क� सीमा� क� ओर बढ़ना पड़ा। 
233 से 280 तक क� अव�ध म� काला सागर से लेकर आ�पस और द��णी
जम�नी तक फैले �ांत� क� सीमा पर बार-बार आ�मण �ए। 
रोमनवा�सय� को डै�यूब से आगे का �े� छोड़ने के �लए मजबूर होना पड़ा,
जब�क इस काल के स�ाट �वदेशी बब�र के �व�� यु� करते रहे। 
तीसरी सद� म� थोड़े-थोड़े अंतर से अनेक स�ाट (47 वष� म� 25 स�ाट)
स�ासीन होने से �� होता है �क इस अव�ध म� सा�ा�य को बेहद तनाव
क� ���त से गुज़रना पड़ा।
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�ल�ग, सा�रता, सं�कृ�त 
रोमन समाज म� एकल प�रवार का चलन और दास� को प�रवार म� स��म�लत

करना रोमवा�सय� के �लए प�रवार क� अवधारणा थी। 

➡ गणतं� के परवत�काल (�थम सद� ई.पू.) तक �ववाह का �प ऐसा था
�क:—

प�नी अपने प�त को अपनी संप�� नह� देती थी। 
म�हला का दहेज वैवा�हक अव�ध के दौरान उसके प�त के पास चला जाता
था। 
म�हला अपने �पता क� मु�य उ�रा�धकारी बनी रहती और �पता क� मृ�यु
होने पर उसक� संप�� क� �वतं� म�लक बन जाती थी। 
कानून के अनुसार प�त-प�नी को संयु� �प से एक नह� ब��क अलग-
अलग दो �व�ीय ह��तयाँ माना जाता था। 
तलाक देना आसान था इसके �लए प�त अथवा प�नी �ारा केवल �ववाह-
भंग करने के इरादे से सूचना देना ही काफ� था। 
पु�ष क� शाद� 28-29, 30-32 क� आयु म�, जब�क लड़�कय� क� शाद�
16-18, 22-23 क� आयु म� क� जाती थी। 
�ववाह आम-तौर पर प�रवार �ारा �नयो�जत होते थे �जसम� म�हला� पर
उनके प�त अकसर हावी रहते थे। 
कैथो�लक �बशप ऑग�ट�न ने �लखा है �क उनक� माता क� उनके �पता
�ारा �नय�मत �प से �पटाई क� जाती थी। 
�पता� का अपने ब�� पर कानूनी �नयं�ण होता था, अवां�छत ब�� के
मामले म� उ�ह� �ज�दा रखने या मार डालने का कानूनी अ�धकार था।

➡ 79 ई. म� पो�ेई नगर �वालामुखी फटने से दफ़न हो गया था। वहाँ
कामचलाऊ सा�रता �ापक �प म� �व�मान थी। मु�य ग�लय� क� द�वार�
पर अं�कत �व�ापन और समूचे शहर म� अ�भरेखण पाए गए ह�। 
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�म� म� आज भी सैकड़� पैपाइरस बचे �ए ह� �जन पर औपचा�रक द�तावेज़
(सं�वदा-प�) �लखे �ए ह�। �जसे �ावसा�यक �ल�पक� ने �लखा था। 
ये बताता है �क अमुक ��� 'क' अथवा 'ख' पढ़ या �लख नह� सकता। �क�तु
सै�नक�, फौजी अफ़सर� और संपदा �बंधक� आ�द वग� के लोग� म� सा�रता
अ�धक थी।

➡ रोमन सा�ा�य म� सां�कृ�तक �व�वधता कई �प� एवं �तर� पर
�दखाई देती है जैसे:— 

धा�म�क सं�दाय� तथा �ानीय देवी-देवता� म� 
बोलचाल क� अनेक भाषाए ँ
वेशभूषा क� �व�भ� शै�लयाँ 
तरह-तरह के भोजन म� 
सामा�जक संगठन� के �प (जनजातीय और अ�य) 
उनक� ब��तय� के अनेक �प 
अरामाइक �नकटवत� पूव� (फ़रात के प��म म�) क� �मुख भाषा थी
कॉ��टक (�म�), �यू�नक तथा बरबर (उ�री अ��का) और �ेन
तथा उ�री-प��मी म� कै��टक भाषा बोली जाती थी

इनम� ब�त सी भाषाई सं�कृ�तयाँ पूण�त: मौ�खक थ�। अ�म��नयाई भाषा का
�लखना 5व� सद� म� शु� �आ। हालां�क तीसरी सद� के म�य तक बाइ�बल
का कॉ��टक भाषा म� अनुवाद हो चुका था। �थम सद� के बाद के��टक भाषा

का �ान ला�तनी भाषा ने ले �लया। 

आ�थ�क �व�तार 
सा�ा�य म� बंदरगाह�, खान�, खदान�, �ट भ��, जैतून के तेल क�

फै�ट�रयाँ आ�द काफ� अ�धक थी, �जनसे उसका आ�थ�क ढाँचा काफ�
मज़बूत था। 
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गे�ँ, अंगूरी शराब तथा जैतून का तेल मु�य �ापा�रक मद� जो �ेन, गै�लक
�ांत�, उ�री अ��का, �म� तथा इटली से आती थ�। 
शराब, जैतून का तेल तथा अ�य तरल पदाथ� क� ढुलाई मटक� या कंटेनर� म�
होती थी �ज�ह� "ए�फ़ोरा" कहते थे। 
इनके टुकड़े क� �म�� का भूम�य सागरीय �े�� म� उपल� �चकनी �म�� के
नमून� के साथ �मलान के बाद उनके �नमा�ण �ल का पता चला। 
इस �कार, �ेन म� जैतून का तेल �नकालने का उ�म 140-160 ई. म� खूब
होता था। 
उन �दन� जैतून का तेल कंटेनर� (�ेसल-20) म� ले जाया जाता था। इसके
अवशेष भूम�यसागरीय �े� म� अनेक उ�खनन-�ल� पर पाए गए ह�।

➡ �भ�-�भ� �देश� के ज़म�दार एवं उ�पादन अलग-अलग व�तु� का
बाज़ार ह�थयाने के �लए आपस म� ��त�धा� करते रहते थे। तीसरी तथा चौथी
शत��दय� के अ�धकांश भाग म� उ�री अ��का के उ�पादक� ने मह�वपूण�
�ान �ा�त कर �लया। 

�फर 425 ई. के बाद पूव� ने उ�र अ��का के �भु�व को तोड़कर पाँचव� और
छठ� सद� म� ए�गयन, द��णी ए�शया-माइनर (तुक�), सी�रया और �फ़�ल�तीन
के �ापारी अंगूरी शराब तथा जैतून तेल के �मुख �नया�तक बन गए। 
जब�क भूम�यसागर के बाज़ार� म� अ��का से आने वाले कंटेनर� म� अचानक
कमी आ गई। 

सा�ा�य के अंतग�त ब�त से �े� अपनी उव�रता के कारण ब�त ��स�
थे जैसे:— 

इटली म� कै�ै�नया और �स�सली 
�म� म� फै�यूम, गै�लली, बाइजै�कयम (�ूनी�सया), द��णी गॉल
(गै�लया नाब�न��सस) तथा बाए�टका (द��णी �ेन)।
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��ैबो तथा ��लनी जैसे लेखक� के अनुसार ये सभी �देश घनी आबाद� वाले
और सबसे धनी भाग� म� से कुछ थे। 

ब�ढ़या �क�म क� अंगूरी शराब कै�ै�नया से आती थी। 
�स�सली और बाइजै�कयम रोम को भारी मा�ा म� गे�ँ का �नया�त करते थे। 
गै�लली म� गहन खेती क� जाती थी। 
�ेन का जैतून का तेल �ेन के द��ण म� गुआडल��व�वर नद� के �कनारे
बसी अनेक जम�दा�रय� से आता था।

रोम �े� के अनेक बड़े-बड़े �ह�से ब�त कम उ�त अव�ा म� थे
उदाहरण:— 

नुमी�डया (अ�जी�रया) के देहाती �े�� म� ऋतु �वास �ापक पैमाने पर
होता था। 
चरवाहे तथा अध�-यायावर अपने साथ म� अवन आकार क� झ�प�ड़याँ
उठाए इधर-उधर घूमते रहते थे। 
ले�कन उ�री-अ��का म� रोमन जागीर� का �व�तार होने पर खानाबदोश
चरवाह� क� आवाजाही �नयं��त हो गई।

➡ �ेन म� भी, उ�री �े� ब�त कम �वक�सत और इसम� अ�धकतर
के��टक भाषी �कसान� क� आबाद� थी, जो पहा�ड़य� क� चो�टय� पर बसे
गाँव� (कै�टेला) म� रहते थे। 

भूम�यसागर के आसपास पानी क� श�� का �योग �मल� चलाने म� और
�ेन क� सोने और चाँद� क� खान� म� खुदाई के �लए �कया जाता था। 
पहले और �सरी शता��दय� म� बड़े भारी औ�ो�गक पैमाने पर इन खान�
से ख�नज �नकाले जाते थे जो 19व� सद� तक भी देखने को नह� �मलते। 
उस समय सुग�ठत वा�ण��यक और ब��क�ग �व�ा थी और धन का
�ापक �प से �योग होता था।
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��मक� पर �नयं�ण 
भूम�यसागर और प��म ए�शया म� दासता क� जड़� ब�त गहरी थ�। चौथी
सद� म� ईसाई धम� ने रा�य-धम� बनने के बाद भी इस गुलामी �था को कोई

चुनौती नह� द�। 

उन �दन� दास� को पँूजी-�नवेश क� ��� से देखा जाता था। 
रोम के लेखक ने ज़म�दार� को उन गुलाम� का इ�तेमाल न करने क� सलाह
द� जहाँ फसल क� कटाई के �लए उनक� ब�त बड़ी सं�या म� आव�यकता
हो अथवा जहाँ �वा�य को, मले�रया जैसी बीमा�रय� से नुकसान प�ँच
सकता हो। 
उ� वग� के लोग दास� के ��त �ूरतापूण� �वहार करते थे ले�कन साधारण
लोग उनके ��त सहानुभू�त रखते थे।

➡ पहली सद� म� शां�त �ा�पत होने के साथ दास� क� आपू�त� म� कमी आने
लगी और दास-�म का �योग करने वाल� को दास �जनन अथवा वेतनभोगी
मज़�र� का सहारा लेना पड़ा। 

वेतनभोगी मज़�र स�ते होने के साथ, उ�ह� आसानी से छोड़ा और रखा जा
सकता था। 
रोम म� सरकारी �नमा�ण-काय� पर मु� ��मक� का �ापक �योग होता था
�य��क दास-�म का �योग ब�त मँहगा पड़ता था। उ�ह� रखने के �लए वष�
भर भोजन देना और उनके अ�य खच� देने पड़ते थे। 
बाद क� अव�ध म� कृ�ष-�े� (पूव� �देश�) म� अ�धक सं�या म� गुलाम मज़�र
नह� रहे।
इन दास� और मु� ���य� को �ापार-�बंधक� के �प म� �ापक �प से
�नयु� �कया जाने लगा। और अपनी ओर से �ापार चलाने के �लए पँूजी या
�फर पूरा का पूरा कारोबार स�प �दया।
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➡ पहली सद� के लेखक, कोलूमे�ला ने ज़म�दार� को अपनी ज़�रत से
�गुनी सं�या म� उपकरण� तथा औज़ार� का भंडार रखने क� �सफ़ा�रश क�
ता�क उ�पादन लगातार होता रहे। 

मु� तथा दास, ��मक� के �लए �नरी�ण सबसे मह�वपूण� था, इसे सरल
बनाने के �लए कामगार� को कभी-कभी छोटे दल� म� बाँट �दया जाता था। 
��लनी (�कृ�त �व�ान के लेखक) ने दास समूह� के �योग क� �न�दा क� �य��क
अलग-अलग समूह म� काम करने वाले दास� को पैर� म� जंजीर डालकर एक
साथ रखा जाता था।

रोमन सा�ा�य म� कुछ औ�ो�गक ��त�ान� म� ब�त कड़े �नयं�ण
लागू थे जैसे:— 

��लनी ने �सकंद�रया क� �� �क�स�स (सुगं�धत राल) क� फै���य� का वण�न
�कया जहाँ कामगार� के ऐ�न� पर सील लगा देते तथा �सर पर एक गहरी जाली
वाला मा�क पहनाते और बाहर जाने से पहले सभी कपड़े उतरवा लेते थे। 
तीसरी सद� के एक रा�यादेश म� �म� के �कसान� �ारा अपने गाँव छोड़कर
जाने का उ�लेख है ता�क उ�ह� खेती का काम न करना पड़े। 
398 के कानून के अनुसार कामगार� को दागा जाता था ता�क उनके भागने या
�छपने पर उ�ह� पहचाना जा सके। 
कई �नजी मा�लक कामगार� के साथ ऋण-सं�वदा के �प म� करार करके उ�ह�
अपना कज़�दार बना लेते थे। 
�सरी सद� के लेखक के अनुसार ब�त से गरीब प�रवार� ने जी�वत रहने के
�लए ऋणब�ता �वीकार कर ली थी। 
ऑग�ट�न के एक प� से जानकारी �मलती है �क माता-�पता अपने ब�� को
25 वष� के �लए बेच कर बंधुआ मज़�र बना देते थे। 
�ामीण ऋण-��तता भी ब�त �ापक थी। 66 ई. के य�द� �व�ोह (जूडेया म�
रोम शासन के �व��) म� �ां�तका�रय� ने जनता का समथ�न पाने के �लए
सा�कार� के ऋणप� न� कर डाले।
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➡ �सरी तरफ, 5व� सद� के अं�तम वष� म� स�ाट ऐन�टै�सयस ने ऊँची
मज़��रयाँ देकर और समूचे पूव� �े� से ��मक� को आक�ष�त करके तीन
स�ताह से भी कम समय म� पूव� सीमांत �े� म� दारा शहर का �नमा�ण
�कया था। 

कुछ द�तावेज़� से अनुमान लगता है �क छठ� सद� तक भूम�यसागरीय �े�
म� (�वशेषकर पूव� भाग म�), वेतनभोगी ��मक ब�त अ�धक फैल गए थे। 

सामा�जक �े�णयाँ 
इ�तहासकार टै�सटस ने �ारं�भक सा�ा�य के �मुख सामा�जक समूह� का
वण�न इस �कार �कया है:— 

सैनेटर (पै�ेस: �पता) 
आ�ारोही वग� 
जनता का स�माननीय वग� 
फूहड़ �न�नतर वग� (कमीनका�: सक� स
और �थएटर तमाशे देखने के आ�द) 
दास

➡ तीसरी सद� के �ारं�भक वष� म� सैनेट क� सद�य सं�या लगभग 1,000
थी �जसम� आधे इतालवी प�रवार� के थे। चौथी सद� के �ारं�भक भाग म�
(कॉ��टैनटाइन �थम का शासनकाल) पहले दो समूह एक�कृत होकर एक �व�तृत
अ�भजात वग� बन चुके थे। 

इनके कुल प�रवार� म� से आधे अ��क� तथा पूव� मूल के थे। यह वग� अ�धक
धनवान था �क�तु कई तरीक� से सै�नक सं�ांत वग� से कम श��शाली था। 

➡ म�यम वग� म� नौकरशाही और सेना से जुड़े आम लोग शा�मल थे �क�तु
इसम� अ�धक समृ� सौदागर और �कसान भी शा�मल थे �जनम� ब�त से
लोग पूव� �ांत� के �नवासी थे। इनका भरण-पोषण सरकारी सेवा और रा�य पर
�नभ�रता से ही होता था। 
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➡ �न�नतम वग� को सामू�हक �प से ���म�लओ�रस (�न�नतर वग�) कहा
जाता था इनम� शा�मल थे:— 

�ामीण ��मक (ब�त से लोग �ाई �प से बड़ी जागीर म� �नयो�जत) 
औ�ो�गक और खनन ��त�ान� के कामगार 
�वासी कामगार, जो अनाज तथा जैतून क� फ़सल कटाई और �नमा�ण
उ�ोग म� काय� करते थे 
�व-�नयो�जत �श�पकार, जो मज़�री पाने वाले ��मक� क� तुलना म�
बेहतर खाते-पीते थे 
बड़े शहर� म� काम करने वाले ��मक 
हज़ार� गुलाम, जो �वशेष �प से प��म सा�ा�य म� पाए जाते थे

➡ 5व� सद� के एक इ�तहासकार ओ�ल��पओडोरस (राज�त भी) ने �लखा
है �क रोम नगर म� रहने वाले कुलीन प�रवार� को उनक� संपदा� से
वा�ष�क आय 4000 पाउंड सोने के बराबर थी।

परवत� सा�ा�य म� �थम तीन शता��दय� से �च�लत चाँद�-आधा�रत
मौ��क �णाली समा�त हो गई �य��क �ेन को खान� से चाँद� �मलनी
बंद हो गई थी। 
कां�टैनटाइन ने सोने पर आधा�रत मौ��क �णाली �ा�पत क� और
परवत� काल म� इसका �चलन रहा।

➡ रोम सा�ा�य के परवत� काल म� नौकरशाही के उ� तथा म�य वग�
ब�त धनी थे �य��क उ�ह� अपना वेतन सोने के �प म� �मलता था �जसका
ब�त बड़ा �ह�सा वे ज़मीन खरीदने म� लगाते थे।

➡ सा�ा�य क� �याय �णाली और सै�य आपू�त�य� के �शासन म� ��ाचार
ब�त फैल गया था। उ� अ�धकारी और गवन�र लूट-खसोट और लालच के �लए
को कु�यात हो गए ले�कन सरकार ने ��ाचार को रोकने के �लए अनेक कानून
बनाए। 
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इ�तहास�वद� तथा अ�य बु��जी�वय� ने ऐसे �� कारनाम� क� खुलकर
�न�दा क�। 
रोमन रा�य तानाशाही पर आधा�रत था जहाँ सरकार �वरोध का उ�र,
�ह�सा�मक कार�वाई से देती थी। 
चौथी सद� तक रोमन कानून क� �बल परंपरा ने सवा��धक भयंकर स�ाट�
पर भी अंकुश लगाने का काम �कया। 
स�ाट अपनी मनमानी नह� कर सकते थे और नाग�रक अ�धकार� क� र�ा
के �लए कानून का स��य �प से �योग �कया जाता था। 

परवत� पुराकाल 
"परवत� पुराकाल" श�द का �योग रोम सा�ा�य के उ�व, �वकास और
पतन के इ�तहास का वण�न करता है जो चौथी से सातव� सद� तक फैली �ई
थी। चौथी सद� अनेक सां�कृ�तक और आ�थ�क हलचल� से प�रपूण� थी �जसम�
स�ाट कॉ��टैनटाइन ने ईसाई धम� को राजधम� बना �दया और सातव� सद� म�

इ�लाम का उदय �आ।

➡ ले�कन रा�य के ढाँचे म� भी मह�वपूण� प�रवत�न स�ाट डायो�ली�शयन
(284-305) के समय से �ारंभ �ए।

उसने अनेक �देश� का साम�रक आ�थ�क ��� से मह�व न होने पर उन
�ह�स� को छोड़कर सा�ा�य को थोड़ा छोटा बना �लया।
सा�ा�य क� सीमा� पर �कले बनवाए, �ांत� का पुनग�ठन �कया, असै�नक
काय� को सै�नक काय� से अलग कर �दया और सेनाप�तय� को अ�धक
�वाय�ता �दान कर द�, �जससे ये सै�य अ�धकारी अ�धक श��शाली समूह
के �प म� उभर आए।

➡ कॉ��टैनटाइन ने इनम� से कुछ प�रवत�न� को पु�ता बनाया और अपनी
ओर से भी कुछ प�रवत�न �कए। 
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उसने मौ��क �े� म� सॉ�लडस नामक एक नया �स�का चलाया जो 4.5
�ाम शु� सोने का बना �आ था।
यह �स�का रोम सा�ा�य समा�त होने के बाद भी चलता रहा।
ये बड़े पैमाने पर ढाले जाते और लाख�-करोड़� क� सं�या म� चलन म� थे।
उसने �सरी राजधानी कंु�तुनतु�नया का �नमा�ण �कया। यह तीन ओर समु�
से �घरी �ई थी।

➡ चौथी सद� म� शासक वग� का बड़ी तेजी से �व�तार �आ। मौ��क �ा�य�व
और बढ़ती �ई जनसं�या के कारण आ�थ�क �वकास म� तेज़ी आई।

पुरात�वीय अ�भलेख� से पता चलता है �क औ�ो�गक ��त�ान� स�हत
�ामीण उ�ोग धंध� म� �ापार के �वकास म� पया��त मा�ा म� पँूजी लगाई
गई।
इनम� तेल क� �मल� और शीशे के कारखाने, प�च क� �ेस� तथा तरह-तरह
क� पानी क� �मल� थी।
धन का अ�ा खासा �नवेश पूव� के देश� के साथ लंबी �री के �ापार म�
�कया गया।
प�रणाम�व�प शहरी संपदा एवं समृ�� म� अ�य�धक वृ�� �ई, �जससे
�ाप�य कला के नए-नए �प �वक�सत �ए और भोग �वलास के साधन�
म� भरपूर तेज़ी आई।
शासन करने वाले कुलीन पहले से कह� अ�धक धन संप� और
श��शाली हो गए।
�म� से �मले पैपाइरस द�तावेज़� से पता चलता है �क त�कालीन समाज
अपे�ाकृत अ�धक खुशहाल था, जहाँ मु�ा का �ापक �प से �योग
होता था और �ामीण संपदाए ँसोने के �प म� लाभ कमाती थी।

➡ यूनान और रोमवा�सय� क� पारंप�रक धा�म�क सं�कृ�त ब�देववाद� थी।
ये लोग जु�पटर, जूनो, �मनवा� और मॉस� जैसे अनेक रोमन इतालवी देव�
और यूनानी तथा पूव� देवी-देवता� क� पूजा के �लए सा�ा�य भर म�
हज़ार� मं�दर, मठ और देवालय बना रखे थे।
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रोमन सा�ा�य का एक बड़ा धम� य�द� धम� म� अनेक �व�वधताए ँमौजूद थ�।
अत: चौथी या पाँचवी स�दय� म� सा�ा�य का ईसाईकरण एक ��मक एवं
ज�टल ���या के �प म� �आ।
ईसाई धम��चारको �ारा ब�देववाद� के धा�म�क री�त-�रवाज़� का लगातार
�वरोध और �न�दा करने पर भी प��मी �ांत� म� ब�देववाद तुरंत गायब नह�
�आ।
चौथी सद� के बाद �भ�-�भ� धा�म�क समुदाय� के बीच सीमाए ँकठोर और
गहरी हो गई �य��क श��शाली �बशप� ने अपने अनुया�यय� को कड़ाई से
धा�म�क �व�ास� तथा री�त-�रवाज� का पालन करने का पाठ पढ़ाया था।

➡ पूव� भाग� म�, जनता म� आम खुशहाली अ�धक फैली जहाँ आबाद�
छठ� सद� के मु�य भाग तक बढ़ती रही थी। जब�क यहाँ पर �लेग
महामारी के कारण 540 के दशक म� लगभग संपूण� भूम�यसागरीय
�देश �भा�वत हो गया था। 

पूव� भाग म�, ज�ट��नयन का शासन काल समृ�� और शाही मह�वाकां�ा
के उ� �तर का घोतक था।
उसने 533 म� अ��का को व�डल� के क�ज़े से छुड़ा �लया और इटली को
ऑ��ोगोथ� से लेकर वापस उसपर अ�धकार कर �लया।
इससे देश तहस नहस हो गया और ल�बाड� के आ�मण के �लए रा�ता
तैयार हो गया।

➡ प��म म� सा�ा�य राजनी�तक ��� से �वखं�डत हो गया �य��क उ�र
से आने वाले जम�न मूल के समूह� (गोथ, व�डल, ल�बाड� आ�द) ने सभी बड़े
�ांत� को अपने क�ज़े म� लेकर अपने-अपने रा�य �ा�पत कर �लए थे
�ज�ह� रोमो�र रा�य कहा जाता है।

इनम� सबसे मह�वपूण� रा�य थे : �ेन म� �व�सगोथ� का रा�य (अरब� ने
711 से 720 के बीच न� कर �दया); गॉल म� �� क� का रा�य (लगभग
511-687) और इटली म� ल�बाड� का रा�य (568-774) इस ��नया को
आमतौर पर म�यकालीन कहा जाता है।
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➡ सातव� सद� के �ारं�भक दशक� तक रोम और ईरान के बीच लड़ाई �फर
�छड़ गई।

ससानी शासक� (तीसरी सद� से ईरान पर शासन कर रहे थे) ने �म� स�हत
�वशाल पूव� �ांत� म� बड़े पैमाने पर आ�मण कर �दया।
बाइज़��टयम ने 620 के दशक म� �ांत� पर �फर से अपना क�ज़ा कर �लया।
अरब �देश से शु� होने वाले इ�लाम के �व�तार को "�ाचीन �व� इ�तहास
क� सबसे बड़ी राजनी�तक �ां�त" कहा जाता है।
642 तक पूव� रोमन और ससानी दोन� रा�य� के बड़े-बड़े भाग भीषण यु�
के बाद अरब� के क�ज़े म� आ गए। 
अरब से शु� होकर ये जीत� सी�रयाई रे�ग�तान तथा इराक क� सरहद� तक
प�ँच�, �जसके बाद मु��लम सेनाए ँऔर �र-�र तक ग�। 

प��म ए�शया 

शासक 
27 ई. पू. - 14 ई. — ऑग�टस, �थम रोम स�ाट 
14 - 37 ई. — �टबे�रयस 
98 - 117 ई. — �ाजान 
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117 - 138 ई. — है��यन 
193 - 211 ई. — से��ट�मयस सेवेरस 
241 - 272 ई. — ईरान म� शापुर �थम का शासन 
253 - 268 ई. — गैलीनस 
284 - 305 ई. — टे�ाक� (चतु�तं�) डायो�ली�शयन मु�य शासक 
309 - 379 ई. — ईरान म� शापुर ��तीय का शासन 
312 - 337 ई. — कॉ��टैनटाइन 
408 - 450 ई. — �थयोडो�सयस ��तीय 
490 - 518 ई. — अनै�टै�सयस 
527 - 565 ई. — ज�ट��नयन 
531 - 579 ई. — ईरान म� खुसरो �थम का शासन 
610 -641 ई. — हेरा��लयस 

घटनाए ँ

27 ई. पू.
ऑ�टे�वयन �ारा �ा�पत "����सपेट", वह अब अपने आपको ऑग�टस कहने
लगा था

लगभग 24 - 79 ई. 
व�र� ��लनी का जीवन; �वसू�वयस नामक �वालामुखी के फटने से उसक� मृ�यु;
उसने रोमन पो�ेई को भी अपने लावे म� दफ़न कर �लया था

66 - 70 ई. 
�वशाल य�द� �व�ोह और रोमन सेना� का जे�सलम पर क�ज़ा 

लगभग 115 ई. 
�ाजान क� पूव� म� �वजय� के बाद, रोमन सा�ा�य का अ�धकतम �व�तार
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212 ई. 
सा�ा�य के सभी मु� �नवा�सय� को रोमन नाग�रक का दज़ा� दे �दया गया

224 ई. 
ईरान म� नया वंश �ा�पत, �जसे उनके पूव�ज ससान के नाम पर ससानी कहा गया

250 का दशक 
फ़ारसवा�सय� ने फ़रात के प��म म� ��त रोमन �देश� पर आ�मण �कया

258 ई.
काथ�ज़ के साइ�सवासी �बशप को मृ�युदंड

260 का दशक
गैलीनस ने �फर से सेना संग�ठत क�

273 ई.
पामाएरा का कारवाँ नगर रोमवा�सय� �ारा न� �कया गया

297 ई. 
डायो�ली�शयन ने 100 �ांत� म� सा�ा�य का पुनग�ठन �कया

लगभग 310 ई. 
कॉ��टैनटाइन ने सोने का नया �स�का (सॉ�लडस) चलाया

312 ई.
कॉ��टैनटाइन ने ईसाई धम� �वीकार कर �लया
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324 ई. 
कॉ��टैनटाइन अब सा�ा�य का एकमा� शासक बन गया, उसने कंु�तुनतु�नया
नगर क� �ापना क�

354 - 430 ई. 
�ह�पो के �बशप ऑग�ट�न का जीवनकाल

378 ई. 
गोथ लोग� ने ऐ��यॉनोपोल म� रोमन सेना� को करारी मात द�

391 ई. 
�सकंद�रया म� सेर�पयम (सेरा�पस के मं�दर) न� �कए गए

410 ई. 
�व�सगोथ� ने रोम का �व�वंस कर �दया

428 ई. 
व�डल लोग� ने अ��का के �देश पर क�ज़ा कर �लया

434 - 453 ई. 
अ��ला नामक �ण का सा�ा�य

493 ई. 
ऑ��ोगोथ� ने इटली म� रा�य �ा�पत �कया

533 - 550 ई. 
ज�ट��नयन �ारा अ��का और इटली को मु� करा लेना
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541 - 570 ई. 
�यूबो�नक �लेग का �कोप

568 ई. 
ल�बाड� लोग� ने इटली पर आ�मण �कया

लगभग 570 ई. 
पैगंबर मुह�मद का ज�म

614 - 619 ई. 
फ़ारस क� शासक खुसरो ��तीय ने पूव� रोम �देश� पर आ�मण करके उन पर
क�ज़ा कर �लया

622 ई. 
पैगंबर मुह�मद और उनके साथी म�का छोड़कर मद�ना चले गए

633 - 642 ई. 
अरब �वजय� का पहला और मह�वपूण� चरण; मु��लम सेना� ने सी�रया,
�फ�ल�तीन, �म�, इराक और ईरान के कुछ �ह�स� पर क�ज़ा कर �लया

661 - 750 ई.
सी�रया म� उम�या वंश 

698 ई. 
अरब� ने काथ�ज़ को जीत �लया 

711 ई. 
�ेन पर अरब� का आ�मण 

https://studylearningnotes.com

https://studylearningnotes.com/

