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अ�याय 6: ई�र से अनुराग
ई�र के ��त गहरा �ेम-भाव या गहरी भ�� उन �व�भ� �कार के भ��
तथा सूफ़� आंदोलन� क� देन है, �जनका उदभव 8व� सद� से होने लगा था।

★ भ�� क� शु�आत
इन �दन� देवी-देवता� क� पूजा का चलन शु� �आ। जो बाद म� �ह�� धम� क�
�मुख पहचान बन गई। इनम� �शव, �व�णु और �गा� �जनक� पूजा भ��

परंपरा के मा�यम से क� जाती थी।

�कसी देवी या देवता के ��त ��ा को ही भ�� कहा जाता है। चाहे ���
धनी हो या गरीब, ऊँची जा�त का हो या नीची जा�त का, ��ी हो या पु�ष सबके

�लए भ�� माग� खुला है। इसक� चचा� भागवदगीता म� क� गई है।

परमे�र का �वचार
बड़े-बड़े रा�य� के उदय होने से पहले, �व�भ� समूह� के लोग अपने-अपने
देवी-देवता� क� पूजा �कया करते थे। नगर� के �वकास और �ापार तथा
सा�ा�य� के मा�यम से लोग� के एक साथ आने पर नए-नए �वचार �वक�सत

होने लगे।

➡ यह बात �वीकार क� गई �क सभी जीवधारी अ�े या बुरे कम� करते �ए
जीवन-मरण और पुनज��म के अनंत च�� से गुजरते ह�। और सामा�जक
�वशेषा�धकार �कसी उ� प�रवार अथवा ऊँची जा�त म� पैदा होने के
कारण �मलते ह�।

अनेक लोग ऐसे �वचार� से बेचैन होकर बु� तथा जैन� के उपदेश� क�
ओर उ�मुख �ए, �जनके अनुसार ���गत �यास� से सामा�जक अंतर� को
�र �कया जा सकता है और पुनज��म के च� से छुटकारा पाया जा सकता है। 
कुछ अ�य लोग इस �वचार से आक�ष�त �ए �क य�द मनु�य भ��भाव से
परमे�र क� शरण म� जाए, तो परमे�र, ��� को इस बंधन से मु� कर
सकता है। 
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पुराण� म� उ�लेख है �क भ� भले ही �कसी भी जा�त का हो, वह स�ी भ�� से
ई�र क� कृपया �ा�त कर सकता है। भ�� क� �वचारधारा इतनी लोक��य हो गई

�क बौ�� और जैन मतावलं�बय� ने भी इन �व�ास� को अपना �लया।

द��ण भारत म� भ�� ⼀ नयनार और अलवार
7व� से 9व� सद� के बीच धा�म�क आंदोलन� का नेतृ�व नयनार� (शैव संत�)
और अलवार� (वै�णव संतो) ने �कया। ये संत सभी जा�तय� के थे, �जनम�

पुलैया और पनार जैसी अ�ृ�य जा�तय� के लोग भी शा�मल थे।

वे बौ�� और जैन� के कटु आलोचक थे। उ�ह�ने संगम सा�ह�य म� समा�हत
�यार और शूरवीरता के आदश� को अपना कर भ�� के मू�य� म� उनका
समावेश �कया था।
नयनार और अलवार घुम�कड़ साधु-संत थे। वे �जस �ान या गाँव म� जाते
थे, वहाँ के �ानीय देवी-देवता� क� �शंसा म� संुदर क�वताए ँरचकर उ�ह�
संगीतब� कर देते थे।

धा�म�क अनु�ान� के मा�यम से �शव, �व�णु तथा �गा� को पूजा जाने
लगा। साथ म� �व�भ� �े�� म� इनके �प� को पूजा जाने लगा। 
इसी ���या म� �ानीय �मथक तथा �क�से-कहा�नयाँ पौरा�णक कथा� के
अंग बन गए। पुराण� म� �दए पूजा प��तय� को �ानीय पंथ� म� भी
अपनाया जाने लगा।

★ नयनार और अलवार
63 नयनार, जो कु�हार, अ�ृ�य कामगार, �कसान, �शकारी, सै�नक, �ा�ण
और मु�खया जैसी अनेक जा�तय� म� पैदा �ए थे। अ�पार, संबंदर, संुदरार और
मा�ण�कवसागार सवा��धक ��स� थे। उनके गीत� के दो संकलन हैㅡ

तेवरम और �त�वाचकम।

12 अलवार, जो �व�भ� �कार क� पृ�भू�म से आए थे। पे�रयअलवार, उनक�
पु�ी अंडाल, त�डर�ड�पोडी अलवार और न�मालवार सवा��धक ��स� थे।

उनके गीत �द��बंधम म� संक�लत है।
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10व� से 12व� सद� के बीच, चोल और पांडयन राजा� ने संत क�वय� के
�ारा या�ा क� गई अनेक धा�म�क �ल� पर �वशाल मं�दर बनवा �दए। इसी समय
उनक� क�वता� का संकलन तैयार �आ और अलवार� तथा नयनार संत� क�

धा�म�क जीव�नयाँ भी रची गई।

दश�न और भ��
शंकर का ज�म 8व� सद� म� केरल �देश म� �आ था। वे अ�ैतवाद (जीवा�मा

और परमा�मा (जो परम स�य है), दोन� एक ही है) के समथ�क थे।

उ�ह�ने �श�ा द� �क ��ा, जो एकमा� परम स�य है, वह �नगु�ण और �नराकार है।
यह संसार �म�या या माया है। संसार का प�र�याग करने अथा�त सं�यास लेने और
��ा क� सही �कृ�त को समझने और मो� �ा�त करने के �लए �ान के माग� को
अपनाने का उपदेश �दया।

11व� सद� म� रामानुज त�मलनाडु म� पैदा �ए थे। वे �व�णुभ� अलवार
संत� से ब�त �भा�वत थे।

रामानुज ने �व�श�ता�ैत (आ�मा, परमा�मा से जुड़ने के बाद भी अपनी
अलग स�ा बनाए रखती है) के �स�ांत को ��तपा�दत �कया।
यह �स�ांत भ�� क� नई धारा बनकर परवत� काल म� उ�री भारत म�
�वक�सत �ई।

बसव�ा का वीरशैववाद
वीरशैव आंदोलन 12व� सद� के म�य कना�टक म� बसव�ा, अ�लमा �भु

और अ�कमहादेवी �ारा �ारंभ �कया गया।

उ�ह�ने सभी ���य� क� समानता के प� म� और जा�त तथा नारी के ��त
�वहार के बारे म� �ा�णवाद� �वचारधारा के �व�� अपने �बल तक�  ��तुत
�कए। वे सभी �कार के कम�कांड� और मू�त�पूजा के �वरोधी थे।
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द�कन म� भ�� आंदोलन
13व� से 17व� सद� म� �ाने�र, नामदेव, एकनाथ, तुकाराम, सखूबाई

(जैसी ���याँ) तथा चोकामेला का प�रवार (अ�ृ�य महार जा�त) जैसे संत
क�व महारा� म� �ए।

भ�� क� यह �े�ीय परंपरा पंढरपुर म� �व�ल (�व�णु का एक �प) पर और
जन-मन के �दय म� �वराजमान ���गत देव संबंधी �वचार� पर क� ��त थी।
इन संत-क�वय� ने सभी �कार के कम�कांड�, प�व�ता के ढ�ग� और ज�म पर
आधा�रत सामा�जक अंतर� का �वरोध �कया।
सं�यास के �वचार को ठुकरा कर रोजी-रोट� कमाते �ए प�रवार के साथ रहने
और �वनम�तापूव�क ज़�रतमंद साथी ���य� क� सेवा करते �ए जीवन �बताने
को अ�धक पसंद �कया।
असली भ�� �सर� के �:ख� को बाँट लेना है। इससे मानवतावाद� �वचार का
उ�भव �आ। सु��स� गुजराती संत नरसी मेहता ने कहा थाㅡ "वै�णव
जन तेने क�हए पीर पराई जाने रे।"

नाथपंथी, �स� और योगी 

उ�ह�ने संसार का प�र�याग करने का समथ�न �कया। उनके �वचार से
�नराकार परम स�य का �च�तन-मनन और उसके साथ एक हो जाने क� अनुभू�त
ही मो� का माग� है। 
इसके �लए उ�ह�ने योगासन, �ाणायामऔर �च�तन-मनन जैसी ��या� के
मा�यम से मन एवं शरीर को कठोर ��श�ण देने क� आव�यकता पर बल �दया। 
ये समूह खासतौर पर नीची जा�तय� म� ब�त लोक��य �ए। उनका
भ��माग�य धम� आगे चलकर उ�री भारत म� लोक��य बना। 

नाथपंथी, �स� और यो�गय� ने साधारण तक� -�वतक�  का सहारा लेकर
��ढ़वाद� धम� के कम�कांड� और अ�य बनावट� पहलु� तथा समाज-�व�ा

क� आलोचना क�। 
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सूफ़� मुसलमान रह�यवाद� थे। वे धम� के बाहरी आडंबर� को न मानकर ई�र के
��त �ेम और भ�� तथा सभी मनु�य� के ��त दयाभाव रखने पर बल देते थे। इ�लाम
ने एके�रवाद यानी एक अ�लाह के ��त पूण� समप�ण का �चार �कया। 

इ�लाम और सूफ़� मत 

➡ 8व� और 9व� सद� म� धा�म�क �व�ान� ने प�व� कानून (श�रया) और
इ�ला�मक धम�शा�� के �व�भ� पहलु� को �वक�सत �कया। इस कारण इ�लाम
धीरे-धीरे और ज�टल होता गया। जब�क सू�फ़य� ने ई�र के ��त ���गत
समप�ण पर बल �दया। 

सूफ़� लोग� ने मुस�लम धा�म�क �व�ान� �ारा �नधा��रत �वशद कम�कांड और
आचार-सं�हता को अ�वीकार कर �दया।
संत-क�वय� क� तरह सूफ़� लोग भी अपनी भावना� को �� करने के �लए
का� रचना करते थे। 
ग� म� एक �व�तृत सा�ह�य तथा कई �क�से-कहा�नयाँ इन सूफ़� संतो के इद�-
�गद� �वक�सत ��। 

➡ म�य ए�शया के महान सूफ़� संत� म� ग�ाली, �मी और साद� के नाम
उ�लेखनीय ह�। उ�ह�ने �कसी औ�लया या पीर क� देख-रेख म� �ज़� (नाम का
जाप), �च�तन, समा (गाना), र�स (नृ�य), नी�त-चचा�, साँस पर �नयं�ण
आ�द के ज�रए ��श�ण क� �व�तृत री�तय� का �वकास �कया। 

➡ क�मीर म� 15व� एवं 16व� स�दय� म� सूफ़�वाद के ऋ�ष पंथ क�
�ापना शेख नू���न वली (न�द ऋ�ष) ने क� और �जसने क�मीर के लोग�
के जीवन गहरा �भाव डाला। 

इस �कार आ�या��मक सूफ़� उ�ताद� क� पी�ढ़य� (�सल�सला�) क�
शु�आत �ई। इनम� से हरेक �सल�सला �नद�श� व धा�म�क ��या� का थोड़ा-
ब�त अलग तरीका अपनाती थी। 11व� सद� से अनेक सूफ़� जन म�य

ए�शया से आकर �ह���तान म� बसने लगे थे। �द�ली स�तनत क� �ापना के
साथ उपमहा��प म� बड़े-बड़े अनेक सूफ़� क� � �वक�सत हो गए। 
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�च�ती �सल�सला सबसे अ�धक �भावशाली था। इसम� औ�लया� क�
एक लंबी परंपरा थी, जैसे⼀ 

अजमेर के �वाजा मुइनु��न �च�ती
�द�ली के क� तबउ��न ब��तयार काक�
पंजाब के बाबा फ़रीद
�द�ली के �वाजा �नज़ामु��न औ�लया
गुलबग� के बंदानवाज़ �गसुदराज़।

सूफ़� संत� के ख़ानक़ाह� म� सभी �कार के भ�गण (शाही घरान� के लोग, अ�भजात
और आम लोग) आकर आ�या��मक �वषय� पर चचा� करते थे। अपनी ��नयादारी क�
सम�या� को सुलझाने के �लए संत� से आशीवा�द माँगते थे और संगीत तथा नृ�य के
जलस� म� शा�मल होकर चले जाते थे। सूफ़� संत क� दरगाह एक तीथ��ल बन
जाता था। जहाँ सभी ईमान-धम� के लोग हज़ार� क� सं�या म� इक�ा होते थे। 

उ�र भारत म� धा�म�क बदलाव 
➡ तुलसीदास ई�र के �प म� राम को मानते थे। उनक� रचना रामच�रतमानस
(अवधी बोली म� र�चत) म� उनके भ��-भाव क� अ�भ��� होती है। 

➡ सूरदास �ी कृ�ण के भ� थे। उनक� रचनाए ँसूरसागर, सूरसारावली और
सा�ह�य लहरी म� सं��हत है एवं उनके भ��-भाव को अ�भ�� करती है। 

➡ असम के शंकरदेव ने �व�णु क� भ�� पर बल �दया और अस�मया भाषा
म� क�वताए ँतथा नाटक �लखे। उ�ह�ने ही नामघर (क�वता पाठ और �ाथ�ना गृह)
�ा�पत करने क� प��त चलाई, जो आज तक चल रही है। 

➡ मीराबाई एक राजपूत राजकुमारी थ�, �जनका �ववाह 16व� सद� म� मेवाड़ के
एक राजसी घराने म� �आ था। मीराबाई, र�वदास (अ�ृ�य जा�त के) क� अनुयायी
बन ग�। वे कृ�ण के ��त सम�प�त थ� और उ�ह�ने अपने गहरे भ��-भाव को
कई भजन� म� अ�भ�� �कया है। 

उनके गीत� ने उ� जा�तय� के री�तय�-�नयम� को खुली चुनौती द� तथा ये
गीत राज�ान व गुजरात के जनसाधारण म� ब�त लोक��य �ए। 
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इन संत� क� कृ�तयाँ �े�ीय भाषा� म� रची ग� और इ�ह� आसानी से
गाया जा सकता था। ये लोक��य होकर पीढ़�-दर-पीढ़� मौ�खक �प से
चलती रह�। इन गीत� के �सारण म� सवा��धक �नध�न, वं�चत समुदाय और
म�हला� क� भू�मका रही है। इस ���या म� ये सभी लोग अ�सर अपने

अनुभव भी जोड़ देते थे। 

कबीरーनज़द�क से एक नज़र 
कबीर (लगभग 15व�-16व� सद�) का पालन-पोषण बनारस म� या उसके
आस-पास के एक मुसलमान जुलाहा यानी बुनकर प�रवार म� �आ था। 

हम� उनके �वचार� क� जानकारी उनक� सा�खय� और पद� के �वशाल सं�ह
से �मलती है, �जसक� रचना तो कबीर ने क� थी परंतु ये घुमंतू भजन-गायक�
�ारा गाए जाते थे। 
इनम� से कुछ भजन गु� �ंथ साहब, पंचवाणी और बीजक म� सं��हत
एवं सुर��त ह�। 
उनके उपदेश� म� �ा�मणवाद� �ह�� धम� और इ�लाम दोन� क� बा�
आडंबरपूण� पूजा के सभी �प� का मज़ाक उड़ाया गया है। 
उनके का� क� भाषा बोलचाल क� �ह�द� थी। कभी-कभी उ�ह�ने रह�यमयी
भाषा का भी �योग �कया है।

कबीर, �नराकर परमे�र म� �व�ास रखते थे। उ�ह�ने यह उपदेश �दया क�
भ�� के मा�यम से ही मो� यानी मु�� �ा�त हो सकती है। �ह�� तथा मुसलमान

दोन� लोग उनके अनुयायी हो गए। 

बाबा गु� नानकーनज़द�क से एक नज़र 

बाबा गु� नानक (1469-1539) का ज�म तलवंडी (पा�क�तान म�
ननकाना साहब) म� �आ था। उ�ह�ने करतारपुर (रावी नद� के तट पर डेरा
बाबा नानक) म� एक क� � �ा�पत करने से पहले कई या�ाए ँक�।
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अपने अनुया�यय� के �लए करतारपुर म� एक �नय�मत उपासना प��त
अपनाई, �जसके अंतग�त उ�ह� के श�द� (भजन�) को गाया जाता था।
उनके अनुयायी अपने-अपने पहले धम� या जा�त अथवा �ल�ग-भेद को
नज़रअंदाज़ करके एक सांझी रसोई (लंगर) म� इक�े खाते-पीते थे। 
बाबा गु� नानक ने उपासना और धा�म�क काय� के �लए धम�साल (गु��ारा)
�नयु� �कया। 1539 म� अपनी मृ�यु के पहले बाबा गु� नानक ने लहणा (गु�
अंगद) को अपना उ�रा�धकारी चुना। 

➡ गु� अंगद, बाबा गु� नानक के ही अंग माने गए। उ�ह�ने बाबा गु� नानक
क� रचना� का सं�ह �कया और उस सं�ह म� अपनी कृ�तयाँ भी जोड़ द�। यह
गु�मुखी �ल�प म� �लखा गया था। गु� अंगद के तीन उ�रा�धका�रय� ने भी अपनी
रचनाए ँनानक के नाम से �लखी। इन सभी का सं�ह गु� अज�न ने 1604 म�
�कया। 

इस सं�ह म� शेख फरीद, संत कबीर, भगत नामदेव और गु� तेग़बहा�र
जैसे सू�फ़य�, संत� और गु�� क� वाणी जोड़ी गई। 
1706 म� इस वृहत सं�ह को गु� तेगबहा�र के पु� व उ�रा�धकारी गु�
गो�ब�द �स�ह ने �मा�णत �कया। आज इस सं�ह को �स�ख� के प�व� �ंथ
गु� �ंथ साहब के �प म� जाना जाता है।

➡ 16व� सद� म� बाबा गु� नानक के उ�रा�धका�रय� के नेतृ�व म� अनेक
अनुया�यय� क� सं�या का �व�तार �आ। ये अनुयायी कई जा�तय� के थे, परंतु
इनम� �ापारी, कृषक और �श�पकार �यादा थे। अनुया�यय� से यह आशा
क� जाती थी �क वे नए समुदाय के सामा�य कोष म� योगदान द�गे। 

17व� सद� के �ारंभ से क� ��य गु��ारा हरमंदर साहब (�वण� मं�दर) के
आस-पास रामदासपुर शहर (अमृतसर) �वक�सत होने लगा था। 

➡ आधु�नक इ�तहासकार इस युग के �स�ख समुदाय को "रा�य के अंतग�त
रा�य" मानते ह�। मुग़ल स�ाट जहाँगीर इस समुदाय को एक संभा�वत खतरा
माना। उसने 1606 म� गु� अज�न को मृ�युद�ड देने का आदेश �दया। 
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17व� सद� म� �स�ख आंदोलन का राजनी�तकरण शु� हो गया,
�जसके प�रणाम म� 1699 म� गु� गो�ब�द �स�ह ने खालसा क� सं�ा
का �नमा�ण �कया। 

➡ 16व� और 17व� सद� क� बदलती �ई ऐ�तहा�सक प�र���तय� ने
�स�ख आंदोलन के �वकास को �भा�वत �कया। शु� से ही बाबा गु� नानक
के �वचार� का �स�ख आंदोलन पर गहरा �भाव पड़ा। 

उ�ह�ने एक ई�र क� उपासना के मह�व पर ज़ोर �दया। जा�त,धम� और
�ल�ग-भेद, मु�� �ा��त के �लए कोई मायने नह� रखते ह�। 
मु��, जीवन �तीत करने के साथ सामा�जक ��तब�ता क� �नरंतर
को�शश� म� ही है। 
उ�ह�ने नाम (सही उपासना), दान (�सर� का भला करना), और �नान
(आचार-�वचार क� प�व�ता) के ज�रए अपने उपदेश के सार को ��
�कया।

➡ आज उनके उपदेश� को नाम-जपना, �कत�-करना और वंड-छकना के
�प म� याद �कया जाता है। ये अवधारणाए ँभी उ�चत �व�ास और उपासना,
ईमानदारीपूण� �नवा�ह और संसाधन� को �मल-बाँटकर �योग करने के मह�व को
रेखां�कत करती ह�। इस तरह बाबा गु� नानक के समानता के �वचार� के
सामा�जक-राजनी�तक मायने थे। 
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