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अ�याय 7: म�हलाए,ँ जा�त एवं सुधार

आज से 200 साल पहले ब�� क� शाद� ब�त कम उ� म� कर द� जाती थी।
�ह�� व मुसलमान, दोन� धम� के पु�ष एक से �यादा प��नयाँ रख सकते थे।
�वधवा� को अपने प�त के �चता के साथ ही �ज�दा जला �दया जाता था।
और उ�ह� सती (सदाचारी म�हला) कहकर म�हमामं�डत �कया जाता था।
संप�� पर अ�धकार और �श�ा तक उनक� कोई प�ँच नह� थी। 

➡ �यादातर इलाक� म� लोग जा�तय� म� बँटे �ए थे। �ा�ण और ���य
खुद को ऊँची जा�त का मानते थे। �ापार और महाजनी वै�य कहलाते थे।
का�तकार,बुनकर व कु�हार जैसे द�तकार� को शू� कहा जाता था।

➡ इस �ेणी�म म� सबसे नीचे ऐसी जा�तयाँ थी जो गाँव�-शहर� को
साफ़-सुथरा रखती थ� या ऐसे काम धंधे करती थी �ज�ह� ऊँची जा�तय� के
लोग ��षत काय� मानते थे। इनको अछूत माना जाता था।

इन लोग� को मं�दर� म� �वेश करने, सवण� जा�तय� के कु� से पानी
�नकालने या ऊँची जा�तय� के आ�धप�य वाले घाट-तलाब� पर नहाने क�
छूट नह� होती थी।
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19व� सद� क� शु�आत से ही सामा�जक, राजनै�तक, आ�थ�क और
धा�म�क मु�� पर पु�ष� (और कभी-कभी म�हला�) के बीच क� चचा�एँ
�कताब�, अख़बार�, प��का�, पच� और पु��तका� �ारा आम लोग�

तक प�ँचने लगी थी। 

उनम� से ब�त सारे अपनी भाषा� म� �लखकर अपने �वचार �� कर
सकते थे। ये सामा�जक प�रवत�न के आंदोलन� से जुड़ी होती थ�।

➡ राजा राममोहन रॉय (1772-1833) ने कलक�ा म� ��ो सभा एक
सुधारवाद� संगठन बनाया था (�जसे बाद म� ��ो समाज के नाम से जाना
गया)। वे समाज म� प�रवत�न लाना और अ�यायपूण� तौर-तरीक� से छुटकारा
पाना चाहते थे। वह देश म� प��मी �श�ा का �सार करने और म�हला� के �लए
�यादा �वतं�ता व समानता के प�धर थे।

�वधवा� क� �ज़�दगी म� बदलाव लाने क� को�शश
राममोहन रॉय सं�कृत, फ़ारसी तथा अ�य कई भारतीय एवं यूरोपीय भाषा� के
अ�े �ाता थे। उ�ह�ने अपने लेखन के ज़�रए यह �स� करने का �यास �कया
�क �ाचीन �ंथो म� �वधवा� को जलाने क� अनुम�त कह� नह� द� गई है।

फल�व�प, 1829 म� सती �था पर पाबंद� लगा द� गई।

➡ ��स� सुधारक ई�रचं� �व�ासागर ने भी �वधवा �ववाह के प� म� �ाचीन
�ंथो का ही हवाला �दया था। अं�ेज सरकार ने उनका सुझाव मानकर 1856 म�
�वधवा �ववाह के प� म� एक कानून पा�रत कर �दया। �वधवा� के �ववाह
का �वरोध करने वाल� ने �व�ासागर का �वरोध कर उनका ब�ह�कार कर �दया।

प�रवत�न क� �दशा म� उठते कदम

म�ास �ेज़ीड�सी के तेलुगू भाषी इलाक� म� वीरेश�ल�गम पंतुलु ने
�वधवा �ववाह के समथ�न म� एक संगठन बनाया था। 
लगभग उसी समय ब�बई म� युवा बु��जी�वय� और सुधारक� ने भी
�वधवा �ववाह के �चार-�सार का संक�प �लया। 
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इसके बावजूद �ववाह करने वाली �वधवा म�हला� क� सं�या काफ़� कम थी।
और उ�ह� समाज म� �वीकार नह� �कया जाता था। ��ढ़वाद� तबके के लोग

कानून का �वरोध करते रहे।

लड़�कयाँ �कूल जाने लगती ह� 
19व� सद� के म�य म� कलक�ा म� �व�ासागर और मंुबई म� ब�त सारे अ�य
सुधारक� ने लड़�कय� के �लए �कूल खोले। इस तरह के �कूल� से लोग� को भय
था �क लड़�कयाँ घरेलू कामकाज छोड़कर बाहर �नकलने से �बगड़ जाएगँी।

�यादातर म�हला� को उनके उदार �वचार� वाले �पता या प�त क� देखरेख
म� घर पर ही पढ़ाया जाता रहा। 
कई म�हला� ने अपने आप ही पढ़ना-�लखना सीख �लया जैसे:
राशसंुदरी देबी।
19व� सद� के आ�ख़री �ह�से म� आय� समाज �ारा पंजाब म� और
�यो�तराव फुले �ारा महारा� म� लड़�कय� के �लए �कूल खोले गए।
उ�र भारत के कुलीन मु��लम प�रवार� क� म�हला� को अरबी म� क़� रान-
शरीफ़ पढ़ाने के �लए घर पर ही �श��काए ँरखी जाती थी। 
मुमताज़ अली जैसे कुछ सुधारक� ने क� रान-शरीफ़ क� आयत� का
हवाला देकर कहा �क म�हला� को भी �श�ा का अ�धकार �मलना
चा�हए। 
19व� सद� के आ�ख़र म� ही उ�� के उप�यास� म� म�हला� को धम� और
घरेलू साज-सँभाल के बारे म� पढ़ने के �लए �े�रत �कया जाता था।

उ�र म� आय� समाज क� �ापना (1875) करने वाले �वामी दयानंद
सर�वती ने भी �वधवा �ववाह का समथ�न �कया।

म�हला� के बारे म� म�हलाए ँ�लखने लग� 
भोपाल क� बेगम� ने अलीगढ़ म� लड़�कय� के �लए �ाथ�मक �कूल

खोला। बेगम �कैया सख़ावत �सैन ने कोलकाता और पटना म� मु��लम
लड़�कय� के �लए �कूल खोले। 
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1880 के दशक तक भारतीय म�हलाए ँ�व��व�ालय म� �वेश लेकर
कुछ �च�क�सक और कुछ �श��का बन ग�। 
ब�त सारी म�हलाए ँ�लखकर समाज म� म�हला� क� ���त पर अपने
आलोचना�मक �वचार �का�शत �कए। 

➡ पूना म� घर पर ही रहकर �श�ा �ा�त करने वाली ताराबाई �श�दे ने
��ीपु�षतुलना म� पु�ष� और म�हला� के बीच मौजूद सामा�जक फ़क�
क� आलोचना क� है।

➡ सं�कृत क� महान �व�ान पं�डता रमाबाई का मानना था �क �ह�� धम�
म�हला� का दमन करता है। उ�ह�ने पूना म� एक �वधवागृह क� �ापना क�।
वहाँ इनको अपनी रोज़ी-रोट� खुद चलाने के �लए �नर �सखाया जाता था।

यह सब देखकर �ह�� रा�वा�दय� को लगने लगा था �क �ह�� म�हलाएँ
प��मी तौर-तरीके अपना रही है �जससे �ह�� सं�कृ�त और पा�रवा�रक
सं�कार न� हो जाएगेँ। ��ढ़वाद� मुसलमान भी इन बदलाव� से �च��तत थे।
20व� सद� क� शु�आत से ही म�हलाए ँसुधारक म�हला� को मता�धकार,
बेहतर �वा�य सु�वधाए ँऔर �श�ा के अ�धकार के बारे म� कानून बनवाने
के �लए राजनी�तक दबाव समूह बनाने लगी थ�। इनम� से कुछ ने रा�वाद�
और समाजवाद� आंदोलन� म� भी �ह�सा �लया।

20व� सद� म� जवाहरलाल नेह� और सुभाषचं� बोस जैसे नेता� ने
म�हला� के �लए और अ�धक �वतं�ता व समानता क� माँग� का
समथ�न �कया। और �वतं�ता के �लए म�हला� को अं�ेज़ी राज �वरोधी

संघष� म� सहयोग देने के �लए आ�ान �कया।

वह ��ढ़वाद� �वचार� क� कटु आलोचक थ� और उनका मानना था यह
��येक धम� के धा�म�क नेता� ने औरत� को �नचले दज़� म� रखा है।
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राममोहन रॉय ने जा�त �व�ा क� आलोचना करने वाले एक पुराने बौ� �ंथ
का अनुवाद �कया। �ाथ�ना समाज भ�� परंपरा का समथ�न था �जसम� सभी

जा�तय� क� आ�या��मक समानता पर ज़ोर �दया गया था। 

जा�त उ�मूलन के �लए ब�बई म� 1840 म� परमहंस मंडली का गठन
�कया गया। 
इन सुधारक� और सुधार संगठन� के सद�य� म� से ब�त सारे ऊँची जा�तय�
के लोग थे।
19व� सद� म� ईसाई �चारक आ�दवासी समुदाय� और �नचली जा�तय� के
ब�� के �लए �कूल खोलने लगे थे।

➡ जब शहर� म� कारखान� और नगरपा�लका� म� नौक�रयाँ �नकलने
लगी। तब गाँव और छोटे क�ब� के गरीब लोग शहर� क� तरफ़ जाने लगे।
इनम� ब�त सारे �न�न जा�तय� के लोग थे। 

कुछ लोग असम, मॉ�रशस, ��नीदाद और इंडोने�शया आ�द �ान� पर
बाग़ान� म� काम करने चले गए। यहाँ का काम ब�त कठोर था। 
परंतु गरीब�, �नचली जा�तय� के लोग� को गाँव के ज़म�दार� �ारा दमनकारी
क�ज़े और दै�नक अपमान से छुटने का मौका था।

इसके अलावा सेना म� भी लोग� क� ज़�रत बढ़ गई थी। महार समुदाय (अछूत) के
ब�त सारे लोग� को महार रेज़ीम�ट म� नौकरी �मल गई। द�लत आंदोलन के नेता

बी.आर.अंबेडकर के �पता एक सै�नक �कूल म� ही पढ़ाते थे।

समानता और �याय क� माँग
➡ म�य भारत म� सतनामी आंदोलन क� शु�आत घासीदास ने क�, �ज�ह�ने
चमड़े का काम करने वाल� को संग�ठत �कया और उनक� सामा�जक ���त म�
सुधार के �लए आंदोलन छेड़ �दया।

जा�त और समाज सुधार

➡ पूव� बंगाल म� ह�रदास ठाकुर के मतुआ पंत ने चांडाल का�तकार� के बीच
काम �कया। ह�रदास ने जा�त �व�ा को सही ठहराने वाले �ा�णवाद� �ंथो पर
सवाल उठाया। https://studylearningnotes.com
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➡ केरल म� ऐझावा जा�त के �ी नारायण गु� ने अपने लोग� के बीच
एकता का आदश� रखा। उ�ह�ने जा�तगत �भ�ता के आधार पर लोग� के बीच
भेदभाव करने का �वरोध �कया। उनके अनुसार सारी मानवता क� एक ही जा�त
है। उनका एक मह�वपूण� कथन था ⼀"ओ� जा�त, ओ� मतम, ओ� दैवम
मनु�यानु" (मानवता क� एक जा�त, एक धम�, एक ई�र)।

ग़�लामगीरी
1827 म� ज�मे �यो�तराव फुले ने ईसाई �चारक� �ारा खोले गए �कूल� म�
�श�ा पाई थी। बड़े होने पर उ�ह�ने जा�त आधा�रत समाज म� फैले अ�याय के

�व�� �वरोध �कया। 

फुले के अनुसार, ऊँची जा�तय� का उनक� ज़मीन और स�ा पर कोई
अ�धकार नह� है⼀यह धरती यहाँ के (�न�न जा�त) देशी लोग� क� है।
फुले �ारा �ा�पत स�यशोधक समाज नामक संगठन ने जातीय
समानता के समथ�न म� मु�हम चलाई।

➡ 1873 म� फुले ने ग़�लाम�गरी नामक �कताब, उन सभी अमरी�कय� को
सम�प�त क� �ज�ह�ने ग़�लाम� को मु�� �दलाने के �लए संघष� �कया था।
इस तरह उ�ह�ने भारत क� �न�न जा�तय� और अमे�रका के काले ग़�लाम� क�
�द�शा को एक-�सरे से जोड़ �दया।

जा�त सुधार का आंदोलन 20व� सद� म� प��म भारत म� बी.आर.
अंबेडकर और द��ण म� ई.वी. रामा�वामी नायकर जैसे महान द�लत

नेता� के नेतृ�व म� चलता रहा।

मं�दर� म� कौन जा सकता था?
अ�बेडकर एक महार प�रवार म� पैदा �ए थे। बचपन म� उ�ह�ने जातीय भेदभाव
को ब�त नज़द�क से देखा था। �कूली �श�ा के बाद उ� अ�ययन के �लए
अमरीका चले गए। 1919 म� भारत लौटने पर उ�ह�ने समकालीन समाज म� उ�

जातीय स�ा संरचना पर काफ़� �लखा।
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➡ 1927 म� अंबेडकर के मं�दर �वेश आंदोलन म� महार जा�त के लोग� ने बड़ी
सं�या म� �ह�सा �लया। 1927 से 1935 के बीच अंबेडकर ने मं�दर� म� �वेश
के �लए ऐसे तीन आंदोलन चलाए। वह पूरे देश को �दखाना चाहते थे �क
समाज म� जातीय पूवा��ह� क� जकड़ �कतनी मज़बूत है।

गैर-�ा�ण आंदोलन 
20व� सद� के आरंभ म� गैर-�ा�ण आंदोलन उन गैर-�ा�ण जा�तय� ने शु�
�कया �ज�ह� �श�ा, धन और �भाव हा�सल हो चुका था। उनका तक�  था �क
�ा�ण उ�र से आए आय� आ�मणका�रय� के वंशज ह� �ज�ह�ने यहाँ के मूल

�नवा�सय� (देशी ��वड़ न�ल�) को हराकर द��णी भूभाग पर �वजय हा�सल क� थी। 

➡ पे�रयार के नाम से ��स� ई.वी. रामा�वामी नायकर एक म�यवग�य
प�रवार म� पले-बढ़े थे। अपने �ारं�भक जीवन म� सं�यासी थे और उ�ह�ने
सं�कृत शा��� का गंभीरता से अ�ययन �कया था।

बाद म� कां�ेस के सद�य बने। परंतु जब वह रा�वा�दय� �ारा आयो�जत क� गई
दावत म� गए, वहाँ जा�तय� के �हसाब से बैठने का अलग-अलग इंतजाम देखकर
उ�ह�ने हताश होकर पाट� छोड़ द�।
इस�लए उ�ह�ने �वा�भमान आंदोलन शु� �कया। उनका कहना था �क मूल
त�मल और ��वड़ सं�कृ�त के असली वाहक अछूत ही है �ज�ह� �ा�ण� ने अपने
अधीन कर �लया है। 
पे�रयार �ह�� वेद पुराण� के क�र आलोचक थे। ख़ासतौर से मनु �ारा र�चत
सं�हता, भागवतगीता और रामायण के वे कटु आलोचक थे। 
उनका कहना था �क �ा�ण� ने �नचली जा�तय� पर अपनी स�ा तथा म�हला�
पर पु�ष� का �भु�व �ा�पत करने के �लए इन पु�तक� का सहारा �लया है। 

��ढ़वाद� �ह�� समाज ने उ�र म� सनातन धम� सभा� तथा भारत धम�
महामंडल और बंगाल म� �ा�ण सभा जैसे संगठन� के ज़�रए �न�न जातीय
नेता� के भाषण�, �वचारपूण� लेखन और आंदोलन� का स�ती से �वरोध
�कया। इन संगठन� का मकसद �ह�� धम� म� जातीय ऊँच-नीच का मह�व
बनाए रखना था। https://studylearningnotes.com
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