
st
udyl

ea
rn

in
gn

ote
s.

co
m

अ�याय 5: जनजा�तयाँ, खानाबदोश और एक
जगह बसे �ए समुदाय

रा�य� के उ�ान और पतन के बीच ही कला�, द�तका�रय� और
उ�पादक ग�त�व�धय� क� नयी �क�म� शहर� और गाँव� म� फल-फूल रही
थ�। इस दौरान राजनै�तक, आ�थ�क प�रवत�न �ए ले�कन सामा�जक प�रवत�न

हर जगह एक समान नह� थे।

बड़े शहर� से परे ⼀ जनजातीय समाज

➡ इस उपमहा��प के बड़े �ह�से म� समाज, वण� म� बँटा था। �ा�ण� �ारा
सुझाए गए �नयम बड़े-बड़े रा�य� के राजा� ने माना। इससे ऊँच और नीच तथा
अमीर और गरीब के बीच का फ़ासला बढ़ा। �द�ली के सुलतान� और मुग़ल�
के काल म� �ेणीब� समाज �यादा ज�टल हो गया।

�जन समाज� ने �ा�ण �ारा सुझाए गए सामा�जक �नयम� और कम�कांड�
को नह� माना और न ही वग� म� बँटे। उ�ह� जनजा�तयाँ कहा जाता है।

��येक जनजा�त के सद�य नातेदारी के बंधन से जुड़े होते थे। कई
जनजा�तयाँ लोग खेती करते, कुछ �शकारी, सं�ाहक या पशुपालक थे और
कुछ खानाबदोश थे।
जनजातीय समूह, संयु� �प से भू�म और चरागाह� पर �नयं�ण रखते थे
और अपने खुद के बनाए �नयम� के आधार पर प�रवार� के बीच इनका
बँटवारा करते थे।
ये जंगल�, पहाड़�, रे�ग�तान� और �सरी �ग�म जगह� पर �नवास करते थे।
कभी-कभी जा�त �वभाजन पर आधा�रत समाज� के साथ उनका टकराव
होता था।
इ�ह�ने अपनी आज़ाद� को बरकरार रखा और अपनी सं�कृ�त को बचाया।
ले�कन दोन� ही समाज अपनी �व�वध �क�म क� ज़�रत� के �लए एक-�सरे
पर �नभ�र भी रहे। इस तरह दोन� समाज� म� धीरे-धीरे बदलाव भी आया।
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जनजातीय लोग कौन थे?

जनजातीय लोग� का कोई �ल�खत द�तावेज़ नह� है। ले�कन समृ� री�त-
�रवाज� और वा�चक/मौ�खक परंपरा� का वे संर�ण करते थे। आज के

इ�तहासकार जनजा�तय� का इ�तहास �लखने के �लए इन वा�चक परंपरा� का
इ�तेमाल करने लगे ह�।

13व� और 14व� सद� के दौरान पंजाब म� खोखर जनजा�त ब�त
�भावशाली थी। यहाँ बाद म� ग�खर लोग मह�वपूण� हो गए। उनके मु�खया,
कमाल खान को ग�खर को अकबर ने मनसबदार बनाया था।

1.

मु�तान और �स�ध म� मुग़ल� �ारा अधीन कर �लए जाने से पहले लंगाह
और अरघुन लोग� का �भु�व ब�त बड़े �े� पर था।

2.

उ�र-प��म म� बलोच एक श��शाली जनजा�त थी। ये लोग अलग-अलग
मु�खय� वाले कई छोटे-छोटे कुल� म� बँटे �ए थे।

3.

प��मी �हमालय म� ग�ी गड़�रय� क� जनजा�त और उ�र-पूव� भाग पर
नागा, अहोम और कई �सरी जनजा�तय� का �भु�व था।

4.

�मुख भारतीय
जनजा�तय� के

�े� 
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➡ 12व� सद� तक �बहार और झारखंड के कई इलाक� म� चेर सरदारशा�हय�
का उदय हो चुका था। इस �े� म� मंुडा और संथाल जनजा�तयाँ थी, ये
उड़ीसा और बंगाल म� भी रहते थे।

अकबर के सेनाप�त राजा मान �स�ह ने 1591 म� चेर लोग� पर हमला कर
उ�ह� हराया। उ�ह� लूट कर अ�ा-खासा माल इक�ा �कया, ले�कन वे पूरी
तरह अधीन नह� बनाए गए।
औरंगज़ेब के समय म� मुग़ल सेना� ने चेर लोग� के कई �कल� पर क�ज़ा
�कया और इस जनजा�त को अपना अधीन� बना �लया।

➡ कना�टक और महारा� क� पहा�ड़य� म� कोली (गुजरात म� भी), बेराद
और कई �सरी जनजा�तय� का �नवास था। द��ण म� कोरागा, वेतर, मारवार
और �सरी जनजा�तय� क� �वशाल आबाद� थी।

➡ प��मी और म�य भारत म� भील� क� जनजा�त फैली थी। 16व� सद� का
अंत आते-आते उनम� से कई खे�तहर और ज़म�दार बन चुके थे। तब भी भील� के
कई कुल �शकारी-सं�ाहक बने रहे। ग�ड लोग छ�ीसगढ़, म�य �देश, महारा�
और आं� �देश म� फैले �ए थे।

खानाबदोश और घुमंतू लोग कैसे रहते थे?
खानाबदोश चरवाहे अपने जानवर� के साथ �र-�र तक घूमते थे। उनका
जीवन �ध और अ�य पशुचारी उ�पाद� पर �नभ�र था। वे खे�तहर गृह�� से
अनाज, कपड़े, बत�न जैसी चीज� �लए ऊन, घी आ�द का �व�नमय करते थे।

कुछ खानाबदोश अपने जानवर� पर सामान� क� ढुलाई का काम और एक जगह से
�सरी जगह आते-जाते वे सामान� क� खरीद-फ़रो�त भी करते थे।

सबसे मह�वपूण� �ापारी-खानाबदोश बंजारा लोग थे। उनके कारवाँ को
"टांडा" कहते थे।
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अलाउ��न ख़लजी बंजार� से नगर के बाज़ार� तक अनाज क� ढुलाई
करवाते थे।
बादशाह जहाँगीर ने अपने सं�मरण� म� �लखा है �क बंजारे �व�भ� इलाक�
से अपने बैल� पर अनाज ले जाकर शहर� म� बेचते थे।
सै�य अ�भयान� के दौरान वे मुग़ल सेना के �लए खा�ा�� क� ढुलाई का
काम करते थे।

➡ कई पशुचारी जनजा�तयाँ मवेशी और घोड़�, जैसे जानवर� को पालने-पोसने
और संप� लोग� के हाथ उ�ह� बेचने का काम करती थ�। फेरीवाल� क� �व�भ�
जा�तयाँ र�सी, सरकंडे क� चीज़�, फूस क� चटाई और मोटे बोर जैसे सामान
लेकर एक गाँव से �सरे गाँव बेचने के �लए घूमते थे।

कभी-कभी �भ�ुक लोग भी घूमंतू सौदागर� का काम करते थे। नत�क�, गायक�
और अ�य तमाशबीन� क� जा�तयाँ �व�भ� नगर� और गाँव म� कमाई के �लए अपनी

कला का �दश�न करती थ�। 

बदलता समाज ⼀ नयी जा�तयाँ और �े�णयाँ 
जैसे-जैसे अथ��व�ा और समाज क� ज़�रत� बढ़ती ग�, नए �नर वाले

लोग बढ़े, वण� के भीतर छोट�-छोट� जा�तयाँ उभरने लगी। 

कई जनजा�तय� और सामा�जक समूह� को जा�त-�वभा�जत समाज म�
शा�मल कर उ�ह� जा�तय� का दजा� दे �दया गया।
�श��पय�⼀ सुनार, लोहार, बढ़ई और राज�म��ी को भी �ा�ण� �ारा
जा�तय� के �प म� मा�यता दे द� गई। 

➡ 11व� और 12व� सद� तक आते-आते ���य� के बीच नए राजपूत गो��
(�ण, चंदेल,चालु�य वंश-परंपरा� से) क� ताकत म� काफ़� इजाफ़ा �आ।
इनम� से कुछ पहले जनजा�तय� म� आते थे और बाद म� कई कुल राजपूत मान �लए
गए। उ�ह�ने पुराने शासक� क� जगह ले ली। शासक� ने श��शाली रा�य� के �नमा�ण
म� अपनी संपदा का इ�तेमाल �कया। 
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➡ �ा�ण� के समथ�न से कई जनजा�तयाँ, जा�त �व�ा का �ह�सा बन ग�।
ले�कन केवल �मुख जनजातीय प�रवार ही शासक वग� म� शा�मल हो पाए। उनक�
ब�सं�यक आबाद�, समाज क� छोट� जा�तय� म� ही जगह बना पाई।

�सरी तरफ़ पंजाब, �स�ध और उ�र-प��मी सरहद क� �भु�वशाली
जनजा�तय� ने काफ़� पहले इ�लाम को अपना �लया था। वे जा�त �व�ा

को नह� मानते थे।

नज़द�क से एक नज़र

ग�ड 
ग�डवाना नामक �वशाल वन�देश म� ग�ड लोग रहते थे। वे �ानांतरीय कृ�ष
करते थे। ग�ड जनजा�त कई छोटे-छोटे कुल� म� बँट� �ई थी। ��येक कुल का
अपना राजा या राय होता था। �द�ली के सु�तान� के पतन के समय कुछ बड़े ग�ड
रा�य छोटे ग�ड सरदार� पर हावी होने लगे थे। अकबरनामा म� गढ़ कटंगा के ग�ड

रा�य म� 70,000 गाँव का उ�लेख है। 

➡ इन रा�य� क� �शास�नक �व�ा क� ��यकृत हो रही थी। 

रा�य, गढ़� म� �वभा�जत थे।
हर गढ़ �कसी खास ग�ड
कुल के �नयं�ण म� था।
यह चौरासी गाँव� क�
इकाइय� म� �वभा�जत थे,
�ज�ह� चौरासी कहा जाता
था।
चौरासी का उप-�वभाजन
बरहोत� म� होता था, जो
बारह-बारह गाँव� को �मला
कर बनते थे। 
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�ा�ण लोग ग�ड राजा� से अनुदान म� भू�म �ा�त करके और अ�धक
�भावशाली बन गए। 
अब ग�ड सरदार� को राजपूत� के �प म� मा�यता �ा�त करने क� चाहत होने
लगी।
इस�लए गढ़ कटंगा के ग�ड राजा अमन दास ने सं�ाम शाह क� उपा�ध
धारण क�। 
उसके पु� दलपत ने महोबा के चंदेल राजपूत राजा सालबाहन क� पु�ी
राजकुमारी �गा�वती से �ववाह �कया। 
दलपत क� मृ�यु हो जाने के कारण रानी �गा�वती ने अपने 5 साल के पु� बीर
नारायण के नाम पर शासन क� कमान सँभाली और रा�य का �व�तार �कया। 

➡ बड़े रा�य� के उदय से ग�ड समाज का बराबरी वाला समाज धीरे-धीरे
असमान सामा�जक वग� म� �वभा�जत हो गया। 

➡ 1565 म� आ�सफ़ खान के नेतृ�व म� मुग़ल सेना� के गढ़ कटंगा पर
हमले का रानी �गा�वती ने जमकर सामना �कया। और हारने के बाद समप�ण
के बजाय मर जाना बेहतर समझा। पु� भी तुरंत बाद लड़ता �आ मारा गया। 

गढ़ कटंगा एक समृ� रा�य था। इसने हा�थय� को पकड़ने और �सरे
रा�य� म� उनका �नया�त करने के �ापार म� ख़ासा धन कमाया। 
मुग़ल� को ग�ड� को हराने के बाद लूट म� बेशक�मती �स�के और हाथी
ब�तायत म� �मले। उ�ह�ने रा�य का एक भाग अपने क�ज़े म� ले �लया और
शेष बीर नारायण के चाचा चंदर शाह को दे �दया। 
गढ़ कटंगा के पतन के बावज़ूद ग�ड रा�य कुछ समय तक चलता रहा। बाद म�
अ�धक श��शाली बंुदेल� और मराठ� के �खलाफ़ संघष� म� असफल हो गए। 

अहोम 
अहोम लोग �यानमार से आकर 13व� सद� म� ��पु� घाट� म� बसे थे।
उ�ह�ने भुइयाँ (भू�वामी) लोग� क� पुरानी राज�न�तक �व�ा का दमन करके

नए रा�य क� �ापना क�। 
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➡ एक बड़ा रा�य बनाने के �लए 1530 के दशक म� ही आ�नेय अ��� का
इ�तेमाल �कया। 1660 तक आते-आते वे उ��तरीय बा�द और तोप�
का �नमा�ण करने म� स�म हो गए थे। 

➡ अहोम लोग� को द��ण-प��म से कई आ�मण� का सामना करना पड़ा।
1662 म� मीर जुमला के नेतृ�व म� मुगल� के हमले का बहा�री से सामना
करने के बावजूद वह हार गए। ले�कन उस �े� पर मुग़ल� का ��य� �नयं�ण
�यादा समय तक नह� रह सका। 

1523 म� चु�टय� और 1581 म� कोच-हाजो के रा�य� को अपने रा�य म�
�मला �लया। उ�ह�ने कई अ�य जनजा�तय� को भी अधीन कर �लया। 

पूव� भारत क�
जनजा�तयाँ 

➡ अहोम रा�य, बेगार पर �नभ�र था। रा�य के �लए �जन लोग� से जबरन
काम �लया जाता था, वे पाइक कहलाते थे। 

अहोम रा�य म� जनगणना करने के बाद ��येक गाँव को अपनी बारी आने
पर �न��त सं�या म� पाइक भेजने होते थे।
सघन आबाद� वाले इलाक� से कम आबाद� वाले इलाक� म� लोग� को
�ानांत�रत �कया जाता था।
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करते थे। �सरे समय म� वे बाँध, �स�चाई �व�ा इ�या�द के �नमा�ण या
अ�य साव�ज�नक काय� म� जुटे रहते थे। 

अहोम समाज, कुल� (खेल) म� �वभा�जत था। वहाँ द�तकार� क�
ब�त कम जा�तयाँ थी। इस�लए अहोम �े� म� द�तकार �नकटवत� �े��
से आए थे।
एक खेल के �नयं�ण म� कई गाँव होते थे। �कसान को अपने �ाम
समुदाय के �ारा ज़मीन द� जाती थी। समुदाय क� सहम�त के बगैर राजा
तक इसे वापस नह� ले सकता था। 

➡ शु�आत म� अहोम लोग, अपने जनजातीय देवता� क� उपासना करते
थे। ले�कन 17व� सद� के पूवा��� म� �ा�ण� के �भाव म� बढ़ोतरी �ई। मं�दर� और
�ा�ण� को राजा के �ारा भू�म अनुदान म� द� गई। �सब �स�ह (1714-44) के
काल म� �ह�� धम� वहाँ का �धान धम� बन गया था। ले�कन अहोम राजा� ने
अपनी पारंप�रक आ�ा� को पूरी तरह से नह� छोड़ा था। 

इस �कार अहोम कुल टूट गए। 17व� सद� का पूवा��� पूरा होते-होते
�शासन क� ��कृत हो चुका था। 

अहोम समाज, एक अ�यंत प�र�कृत समाज था।
क�वय� और �व�ान� को अनुदान म� ज़मीन द� जाती थी।
ना�-कम� को �ो�साहन �दया जाता था।
सं�कृत क� मह�वपूण� कृ�तय� का �ानीय भाषा म� अनुवाद �कया गया था।
बुरंजी नामक ऐ�तहा�सक कृ�तय� को पहले अहोम भाषा म� और �फर
अस�मया म� �लखा गया था। 
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➡इस युग के दौरान उपमहा��प म� वण� आधा�रत समाज और जनजातीय लोग
एक-�सरे के साथ लगातार संपक�  म� आते रहे। 

➡ इस आदान-�दान ने दोन� तरह के समाज� म� अनुकूलन और बदलाव क�
���या चलाई। �व�भ� �कार क� जनजा�तय� ने �व�भ� �कार क� जी�वकाएँ
अपना�। 

➡कालांतर म� उनम� से कई जा�त आधा�रत समाज म� शा�मल हो ग�। ले�कन
कईय� ने जा�त �व�ा और सनातनी �ह�� धम�, दोन� को ही नकार �दया। 

➡कुछ जनजातीय� ने सुसंग�ठत �शास�नक �व�ा वाले �व�तृत रा�य� क�
�ापना क�। इस तरह वे राजनी�तक �प से ताकतवर हो गए।

➡इस कारण वे बृह�र और अ�धक ज�टल रा�य� और सा�ा�य� के साथ संघष�
क� ���त म� आ गए।
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