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अ�याय 1 �ारं�भक कथन: कैसे, कब और कहाँ

तारीख़� �कतनी मह�वपूण� होती ह�?
इ�तहास अलग-अलग समय पर आने वाले बदलाव� के बारे म� ही होता है।
जैसे ही हम अतीत और वत�मान क� तुलना करते ह�, हम समय का �ज़� करते �ए,

"पहले" और "बाद म�" क� बात करने लगते ह�।

➡ चाय या कॉफ़� पीने का चलन, रेलगाड़ी का चलना, सुबह-सुबह अख़बार पढ़ना,
���टश शासन क� �ापना होना, रा�ीय आंदोलन का शु� होना, अथ��व�ा या
समाज म� बदलाव आना आ�द। ये सारी चीज़� एक लंबे समय म� घ�टत �ई। इसक� हम

�सफ़�  एक अव�ध बता सकते ह�, कोई �� �त�थ नह�।

➡ एक समय था जब यु� और बड़ी-बड़ी घटना� के �योर� को ही इ�तहास
माना जाता था। यह इ�तहास राजा-महाराजा� और उनक� नी�तय� के बारे म�
होता था। अब इ�तहासकार �सरे मु�� के बारे म� भी �लखने लगे ह�। लोग �कस
तरह अपनी रोज़ी-रोट� चलाते थे। वे �या पैदा करते, और खाते थे। शहर कैसे
बने और बाज़ार �कस तरह फैले। �कस तरह �रयासत� बन�, नए �वचार पनपे और

सं�कृ�त व समाज �कस तरह बदले।

रॉबट� �लाइव ने जे�स रेनेल को �ह���तान के न�े तैयार करने का काम
स�पा था। रेनेल को भारत पर अं�ेज� का वच��व �ा�पत करने क� ���या म�

न�े तैयार करना मह�वपूण� लगता था।

जब हम कुछ खास घटना� को मह�वपूण� मानकर चलते ह� तब इसक�
तारीख़� मह�वपूण� हो जाती ह�। मगर जब अ�ययन का �वषय बदल �दया जाए,
नए मु�� पर �यान �दया जाए तब मह�वपूण� तारीख़� भी बदल जाती ह�।

कौन-सी तारीख़�?
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➡ ���टश इ�तहासकार� ने जो इ�तहास �लखा, उनम� हर एक गवन�र-जनरल का
शासनकाल मह�वपूण� है। यह इ�तहास �थम गवन�र-जनरल (वॉरेन हे��ट�गस) के
शासन से शु� होकर आ�ख़री वायसरॉय (लॉड� माउंटबेटन) के साथ ख�म होता है।

➡ इ�तहास क� इन �कताब� म� सारी तारीख़� का मह�व इन अ�धका�रय�, उनक�
ग�त�व�धय�, नी�तय�, उपल��य� के आधार पर ही तय होता था। इनके जीवन से

बाहर कोई ऐसी चीज़ जानना मह�वपूण� नह� समझा गया।

हम अव�धयाँ कैसे तय करते ह�?

1817 म� �कॉटल�ड के अथ�शा��ी और राजनी�तक दाश��नक जे�स �मल ने
"ए �ह��� ऑफ़ ���टश इं�डया" (���टश भारत का इ�तहास) नामक एक
�कताब �लखी। इस �कताब म� उ�ह�ने भारत के इ�तहास को �ह��, मु��लम

और ���टश, इन तीन काल खंड� म� बाँटा था।

➡ हम एक दौर क� ख़ा�सयत�, उसके क� ��य त�व� को जानने-समझने के �लए
इ�तहास को अलग-अलग काल खंड� म� बाँटते ह�। इस तरह हम एक अव�ध से

�सरी अव�ध के बीच आए बदलाव� का मह�व जान सकते ह�।

जे�स �मल को लगता था �क सारे ए�शयाई समाज स�यता के
मामले म� यूरोप से पीछे ह�।

भारत म� अं�ेज� के आने से पहले यहाँ �ह�� और मुसलमान
तानाशाह� का ही राज चलता था।
यहाँ चार� ओर केवल धा�म�क बैर, जा�तगत बंधन� और
अंध�व�ास� का ही बोलबाला था।
�मल क� राय म� ���टश शासन �ारा भारत को स�यता क� राह
पर ले जाने के �लए भारत म� यूरोपीय �श�ाचार, कला, सं�ान�
और कानून� को लागू �कया जाए।
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अ�य इ�तहासकार भारतीय इ�तहास को "�ाचीन", "म�यकालीन",
तथा "आधु�नक" काल म� बाँटते ह�। इ�तहास को इन खंड� म� बाँटने क�

यह समझ भी प��म से आई है।

➡ प��म म� आधु�नक काल को �व�ान, तक� , लोकतं�, मु�� और समानता
जैसी आधु�नकता क� ताकत� क� �वकास का युग माना जाता है। ले�कन
अं�ेज� के शासन म� लोग� के पास समानता, �वतं�ता या मु�� नह�
थी। और न ही यह आ�थ�क �वकास और �ग�त का दौर था। ब�त सारे

इ�तहासकार इस युग को "औप�नवे�शक" युग कहते ह�। 

औप�नवे�शक �या होता है?

जब एक देश पर �सरे देश के दबदबे से राजनी�तक, आ�थ�क,
सामा�जक और सां�कृ�तक बदलाव आते ह� तो इस ���या को

औप�नवेशीकरण कहा जाता है।

भारतीय जनता को �ान और सुखी जीवन �दान करने के �लए �मल
ने सुझाव �दया था �क अं�ेज़� को भारत के सारे भूभाग पर क�जा
कर लेना चा�हए।
उनका मानना था �क अं�ेज़� क� मदद के �बना �ह���तान �ग�त नह�
कर सकता।

अं�ेज� ने नवाब� और राजा� को दबाकर अपना शासन �ा�पत
�कया।
उ�ह�ने अथ��व�ा व समाज पर �नयं�ण �ा�पत कर अपने सारे खच�
को �नपटने के �लए राज�व वसूल �कया।
अपनी ज़�रत क� चीज़� को स�ती क�मत पर ख़रीदा, �नया�त के �लए
मह�वपूण� फसल� क� खेती कराई।
���टश शासन ने यहाँ क� मू�य-मा�यता� और पसंद-नापसंद, री�त-
�रवाज़ तौर-तरीक� म� बदलाव �कया।
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हम �कस तरह जानते ह�?

इ�तहासकार भारतीय इ�तहास के �पछले 250 सालो का इ�तहास
�लखने के �लए इन �ोत� का इ�तेमाल करते ह�:-

�शासन �ारा तैयार �कए गए अ�भलेख

अं�ेज़ी शासन ने हर �नद�श, हर योजना, नी�तगत फ़ैसले, सहम�त, जाँच
को साफ़-साफ़ �लखा। ऐसा करने से बाद म� चीज� को अ�� तरह अ�ययन
कर उन पर वाद �ववाद �कया जा सकता है। इस समझदारी के कारण �ापन,
�ट�पणी और ��तवेदन पर आधा�रत शासन क� सं�कृ�त पैदा �ई। 

तमाम अहम द�तावेज़� और प�� को सँभालकर उ�ह�ने सभी शासक�य
सं�ा� म� अ�भलेख क� बनवाए।
तहसील के द�तर, कले�टरेट, क�म�र के द�तर, �ांतीय स�चवालय,
कचहरी ⼀ सबके अपने �रकॉड� �म होते थे।
मह�वपूण� द�तावेज़� को बचाकर रखने के �लए अ�भलेखागार
(आका�इव) और सं�हालय जैसे सं�ान भी बनाए गए।

➡ 19व� सद� के शु�आती साल� म� इन द�तावेज� क� सावधानीपूव�क
नकल बनाई जाती थ�। उ�ह� खुशनवीसी या सुलेखनवीस (ब�त संुदर ढंग
से �लखने वाले लोग) के मा�हर �लखते थे। और 19व� सद� के म�य तक
छपाई तकनीक फैलने के कारण ��येक सरकारी �वभाग क� कार�वाइय� के

द�तावेज़� क� कई-कई ��तयाँ बनाई जाने लग�।

सव��ण का बढ़ता मह�व

19व� सद� क� शु�आत तक पूरे देश का न�ा तैयार करने के �लए
बड़े-बड़े सव��ण �कए जाने लगे। और 19व� सद� के आ�ख़र से हर 10

साल म� जनगणना भी क� जाने लगी। 
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गाँव� म� राज�व सव��ण �कए गए। इन सव��ण� म� धरती क� सतह, �म��
क� गुणव�ा, वहाँ �मलने वाले पेड़-पौध� और जीव-जंतु� तथा �ानीय
इ�तहास� व फ़सल� का पता लगाया जाता था।
जनगणना करने से भारत के सभी �ांत� म� रहने वाले लोग� क� सं�या,
उनक� जा�त, इलाके और �वसाय के बारे म� जानका�रयाँ इक�� होने लगी।

इसके अलावा वान��तक सव��ण, �ा�ण वै�ा�नक सव��ण,
पुराता�वीय सव��ण, मानवशा��ीय सव��ण, वन सव��ण आ�द कई

�सरे सव��ण भी �कए जाते थे।

अ�धकृत �रकॉड्�स से �या पता नह� चलता
इन सरकारी �रकॉड� से हम� �सफ़�  सरकारी अफ़सर क� सोच और
�दलच�ी का पता चलता है ना �क देश के �सरे लोग �या महसूस

करते थे इसके बारे म�।

➡ इन बात� को जानने के �लए लोग� क� डाय�रयाँ, तीथ� या�ा� और
या��य� के सं�मरण, मह�वपूण� लोग� क� आ�मकथाए ँऔर �ानीय बाज़ार�
म� �बकने वाली लोक��य पु�तक-पु��तकाए ँमह�वपूण� हो जाती ह�।

➡ छपाई क� तकनीक बढ़ने से, अखबार छपने लगे, �व�भ� मु�� पर
नेता� और सुधारक� ने अपने �वचार� को फैलाने के �लए �लखा, क�वय�
और उप�यासकार� ने भी अपने भावना� को �� करने के �लए �लखा।

इन सब से हम� �फर भी आ�दवासी और �कसान, खदान� म� काम करने
वाले मज़�र या सड़क� पर �ज़�दगी गुज़ारने वाले गरीब� के अनुभव के

बारे म� पता नह� चलता ह�। 
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