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अ�याय 1: �ारं�भक कथन: हज़ार
वष� के दौरान �ए प�रवत�न� क�

पड़ताल

अरब भूगोलवे�ा अल-इ��सी ने 1154 म� ��नया का न�ा बनाया था।
लगभग 600 साल बाद 1720 म� एक �ांसीसी मान�च�कार ने भारतीय

उपमहा��प का न�ा बनाया। इसम� तट�य इलाक� के बारीक �यौरे दे रखे है। इस
न�शे �योग यूरोप के ना�वक और �ापारी अपनी समु�� या�ा के �लए करते थे। 

➡ इ�तहासकार बीते युग� के द�तावेज़�, न�� और लेख� का अ�ययन
करते समय उन सूचना� के संदभ� का, उनक� �भ�-�भ� ऐ�तहा�सक

पृ�भू�मय� का �यान रखते है।

अल-इ��सी �ारा बनाया गया न�ा 

18व� सद� के आरंभ म� �गवलॉम द
�ल�ले के एटलस नूवो के अनुसार यह

उपमहा��प 
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आज हम �ह���तान श�द से आधु�नक रा� रा�य "भारत" को समझते है।
फ़ारसी के इ�तहासकार (13व� सद�) �म�हाज-ए-�सराज ने पंजाब,
ह�रयाणा और गंगा-यमुना के बीच म� ��त इलाक� को �ह���तान
कहा। उसने इस श�द का �योग राजनी�तक अथ� म� �द�ली सु�तान के
अ�धकार �े� म� आने वाले इलाक� से �कया। स�तनत के �सार के साथ
इस श�द म� आने वाले �े� बढ़ते गए, ले�कन �ह���तान श�द म� द��ण
भारत का समावेश कभी नह� �आ।
बाबर (16व� सद�) ने इस उपमहा��प के भूगोल, पशु-प��य� और
यहाँ के �नवा�सय� क� सं�कृ�त का वण�न करने के �लए �ह���तान श�द
का �योग �कया। यह �योग क�व अमीर ख़ुसरो (14व� सद�) �ारा �यु�
श�द "�ह�द" के ही कुछ-कुछ समान था।

नई और पुरानी श�दावली

ऐ�तहा�सक अ�भलेख कई भाषा� म� �मलते ह� ये भाषाए ँसमय के साथ
बदली है। यह बदलाव �सफ़�  �ाकरण और श�द भंडार म� ही नह� ब��क श�द�

के अथ� म� भी �आ है। 

➡ इ�तहासकार �कसी भी श�द का �योग करने म� सावधान रहते है
�य��क समय के साथ श�द� का अथ� बदलता रहता है। जैसे- आज के समय

म� �वदेशी का अथ� है, ऐसा ��� जो भारतीय न हो। 

म�ययुग म� कोई भी अनजान ���, जो उस समाज या सं�कृ�त का न हो
'�वदेशी' (�ह�द� म� परदेसी और फ़ारसी म� अजनबी) कहलाता था।
वनवासी �कसी नगरवासी के �लए '�वदेशी' होता था ले�कन एक ही गाँव म�
रहने वाले दो �कसान अलग-अलग धम� या जा�त के होने पर भी एक �सरे
के �लए �वदेशी नह� होते थे।
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700 से 1750 ईसवी का अ�ययन करने के �लए इ�तहासकार �स�क�,
�शलालेख�, �ाप�य (भवन �नमा�ण कला) और �ल�खत साम�ी का

�योग करते है।

➡ इस समय कागज़ स�ता होने के कारण लोग धम��ंथ, शासक� के वृतांत, संत�
के लेखन तथा उपदेश, अ�ज़�याँ, अदालत� के द�तावेज़, �हसाब तथा कर� के

खाते आ�द �लखने म� इसका उपयोग करने लगे।

➡ पु�तकालय� तथा अ�भलेखागार� म� पांडु�ल�पय� को रखा जाता है। धनी
���, शासक जन, मठ तथा मं�दर, पांडु�ल�पयाँ एक��त करते थे। इ�तहासकार�
को इन पांडु�ल�पय� और द�तावेज़� से ब�त सारी जानकारी तो �मलती है मगर

इनका उपयोग क�ठन होता है।

उस समय छापेखाने न होने के कारण, �ल�पक या नकलनवीस हाथ से ही
पांडु�ल�पय� क� ��तकृ�त बनाते थे।

इ�तहासकार और उनके ��ोत

��त�ल�पयाँ बनाते समय �ल�पक को जब मूल पांडु�ल�प क� �लखावट समझ
नह� आती थी तब �ल�पक अंदाज़े से छोटे-मोटे फ़ेर-बदल करते चलते थे, कह�
कोई श�द, कह� कोई वा�य।
समय के साथ ��त�ल�पय� क� भी ��त�ल�पयाँ बनती रह� और अंत म� एक ही
मूल �ंथ क� �भ�-�भ� ��त�ल�पयाँ एक-�सरे से ब�त ही अलग हो ग�।

मूलत: लेखक ने �या �लखा था, इस बात का अंदाज़ा लगाने के �लए
इ�तहासकार� को एक ही �ंथ क� �व�भ� ��त�ल�पय� का अ�ययन

करना पड़ता है।

➡ कई बार लेखक खुद भी समय-समय पर अपने मूल वृ�ांत म� संशोधन करते रहते
थे। जैसे इ�तहासकार �ज़याउ��न बरनी (14व� सद�) ने पहली बार अपना वृ�ांत
1356 म� और �सरी बार इसके दो वष� बाद �लखा था। दोन� म� अंतर पाया गया है।

https://studylearningnotes.com

https://studylearningnotes.com/


st
udyl

ea
rn

in
gn

ote
s.

co
m

नए सामा�जक और राजनी�तक समूह

700 से 1750 ईसवी के बीच के काल म� अलग-अलग समय पर नई
�ौ�ो�गक� के दश�न होते ह�, जैसे-�स�चाई म� रहट, कताई म� चख� और यु�

म� आ�नेया��� (बा�द वाले ह�थयार) का इ�तेमाल। 

➡ साथ म� इस उपमहा��प म� नई तरह का खान-पान भी आया-आलू, म�का,
�मच�, चाय और कॉफ़�। प�रणाम�व�प यह काल आ�थ�क, राजनी�तक,

सामा�जक और सां�कृ�तक प�रवत�न� का भी काल रहा। इस युग म� अवसर क�
तलाश लोग� का एक �ान से �सरे �ान पर आना-जाना भी ब�त बढ़ गया था।

इस काल म� राजपूत समुदाय का मह�व बढ़ा, �जसका नाम 'राजपु�' (राजा
का पु�) से �नकला है।
8व� से 14व� सद� के बीच यह नाम ���य वण� (यो�ा� के समूह) के
�लए �यु� होता था।
राजपूत श�द के अंतग�त केवल राजा और सामंत वग� ही नह�, ब��क वे
सेनाप�त और सै�नक भी आते थे जो पूरे उपमहा��प म� अलग-अलग
शासक� क� सेना� म� सेवारत थे।
राजपूत� क� आचार सं�हता, �बल परा�म और �वा�मभ�� का गुणगान
क�व और चारण करते थे।

इस युग म� मराठा, �स�ख, जाट, अहोम और काय� (�ल�पक� और
मंु�शय� का काम करने वाली जा�त) आ�द समूह� ने राज�न�तक ��� से

मह�व हा�सल करने के अवसर� का लाभ उठाया।

➡ इस पूरे काल के दौरान जंगल� क� कटाई हो रही थी और खेती का इलाका
बढ़ता जा रहा था, �जस कारण कई वनवा�सय� को मजबूर होकर अपना �ान

छोड़ना पड़ा और कुछ कृषक बन गए।
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कृषक� के ये नए समूह �े�ीय बाज़ार, मु�खया�, पुजा�रय�, मठ� और
मं�दर� से �भा�वत होने लगे। उ�ह� अब कर देना पड़ता था और �ानीय
मा�लक वग� क� बेगार करनी पड़ती थी।
इस कारण �कसान� के बीच आ�थ�क और सामा�जक अंतर उभरने लगे।
कुछ के पास �यादा उपजाऊ ज़मीन थी, कुछ लोग मवेशी पालते थे
और कुछ द�तकारी का काम करते थे।

➡ समय के साथ लोग जा�तय� और उपजा�तय� म� बँटने लगे। समाज म�
उ�ह� उनक� पृ�भू�म और �वसाय के आधार पर ऊँचा या नीचा दजा� �दया
जाने लगा। इनके दज� �कसी जा�त �वशेष के सद�य� के हाथ� म� स�ा, �भाव

और संशाधन� के आधार पर बदलते रहते थे। 

➡ अपने सद�य� के �वहार पर �नयं�ण करने के �लए जा�तयाँ �वयं अपने-
अपने �नयम बनाती थी। इन �नयम� पालन 'जा�त पंचायत' (बड़े-बुजुग� क�
सभा) करवाती थी। कई गाँव� पर मु�खया� का शासन था। जा�तय� को अपने

�नवास के गाँव� के �रवाज� का पालन भी करना पड़ता था। 

�े� और सा�ा�य 

चोल, तुग़लक़ या मुग़ल जैसे बड़े-बड़े रा�य� के अंतग�त कई सारे �े� आते थे।
एक सं�कृत �श��त म� �द�ली के सु�तान ग़यासु��न बलबन (1266-1287)
को एक �वशाल सा�ा�य का शासक बताया गया है, जो पूव� म� बंगाल (गौड़)
लेकर प��म म� अफ़गा�न�तान के ग़ज़नी (ग�न) तक फैला �आ था, और �जसम�

संपूण� द��ण भारत (��वड़) भी आ जाता था।

➡ गौड़, आं�, केरल, कना�टक, महारा� और गुजरात आ�द �व�भ� �े�� के
लोग उसक� सेना के आगे पलायन कर जाते थे। इ�तहासकार �वजय अ�भयान

के इन दाव� को अ�तशयो��पूण� मानते ह�।  
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➡ सन 700 से लेकर 1750 के बीच इस उपमहा��प म� कई राजवंश�
(जैसे: चोल, ख़लजी, तुग़लक़ और मुग़ल) ने अपना �वशाल सा�ा�य खड़ा
�कया। इनके पतन के बाद कई छोटे-बड़े रा�य� का शासन चलता रहा। इनक�
परंपराए ँहम� �शासन, अथ��व�ा के �बंधन, उ� सं�कृ�त तथा भाषा के

संदभ� म� �मलती ह�। 

पुराने और नए धम� 
दै�वक त�व म� लोग� क� आ�ा का �व�प सामू�हक होता था। यह सामू�हक
आ�ा, या�न धम�, �ाय: �ानीय समुदाय� के सामा�जक और आ�थ�क
संगठन से संबं�धत होती थी। समय के साथ इन समुदाय� का सामा�जक संसार

बदलने से इनक� आ�ा� म� भी प�रवत�न आता गया। 

1.�स�व�तान, 2.उ�, 3.मु�तान,
4.कलानौर, 5.लाहौर, 6.समाना,
7.सरसुती, 8.कुहराम, 9.हाँसी,
10.�द�ली, 11.बदायँू,
12.क�ौज, 13.कड़ा, 14.अवध,
15.�बहार, 16.लखनौती,
17.जाजनगर, 18.मालवा,
19.गुजरात, 20.देव�गरी,
21.तेलंगाना, 22.तैलंग,
23.�ारसमंु�, 24.माबार 

➡ �म� के �शहाबु��न उमरी �ारा र�चत मसा�लक अल-अबसर �फ़
ममा�लक अल-अमसर के अनुसार मुह�मद तुग़लक़ के रा�यकाल म� �द�ली

स�तनत के अंतग�त आने वाले �ांत। 
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➡ इस युग म� �ह�� धम� म� भी प�रवत�न आए। जैसे- नए देवी-देवता� क�
पूजा, राजा� �ारा मं�दर� �नमा�ण और समाज म� पुरो�हत� के �प म�

�ा�ण� (इनके संर�क नए-नए शासक जो ��त�ा क� चाह म� थे।) का बढ़ता
मह�व तथा बढ़ती स�ा आ�द।

इस युग म� भ�� क� अवधारणा क� शु�आत �ई। और इसी समय 7व� सद� म�
�ापा�रय� और आ�वा�सय� के ज�रए इ�लाम धम� का संदेश भारत प�ँचा। 

कई शासक स�ा म� अपनी ��त�ा क� चाह म� इ�लाम और इसके �व�ान
धम�शा���य� और �याय-शा���य� अथा�त उलेमा को संर�ण देते थे। 

➡ मुसलमान� म� कुछ �शया थे जो पैगंबर साहब के दामाद अली को मुसलमान�
का �व�धस�मत नेता मानते थे, और कुछ सु�ी थे जो खलीफ़ा� के �भु�व को
�वीकार करते थे। इ�लामी �याय �स�ांत (भारत म� हनफ़� और शफ़�) क�

�व�भ� परंपरा� म� भी कई मह�वपूण� अंतर रहे है। 

समय और इ�तहास के कालखंड� पर �वचार 
इ�तहासकार के अनुसार समय सामा�जक और आ�थ�क संगठन म� आने
वाले प�रवत�न को �दखाता है और �वचार� तथा �व�ास� म� �ा�य�व या

प�रवत�न बताता है। 

➡ अं�ेज़ इ�तहासकार� ने 19व� सद� के म�य म� भारत के इ�तहास को तीन
युग� म� बाँटा था: '�ह��', 'मु��लम' और '���टश'। यह �वभाजन इस �वचार पर
आधा�रत था �क शासक� का धम� ही एकमा� ऐ�तहा�सक प�रवत�न होता है। 

आज के अ�धकतर इ�तहासकार आ�थ�क तथा सामा�जक कारक� के
आधार पर ही अतीत के �व�भ� कालखंड� क� �वशेषताए ँतय करते है। 

इस उपमहा��प के समाज� म� हज़ार वष� के दौरान प�रवत�न आते रहे और कई
�े�� क� अथ��व�ा इतनी समृ� हो गई थी �क उसने यूरोप क� �ापारी

कंप�नय� को भी आक�ष�त करना आरंभ कर �दया। 
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