
st
udyl

ea
rn

in
gn

ote
s.

co
m

अ�याय 6: नए �� नए �वचार 
बु� क� कहानी 

बौ� धम� के सं�ापक
�स�ाथ� (गौतम) थे, इनका
ज�म लगभग 2500 वष� पूव�
�आ था। बु� ���य थे और
वह 'शा�य' नामक एक छोटे
से गण से संबं�धत थे।

उ�ह�ने �ान क� खोज म� युवाव�ा म� ही घर को छोड़
�दया। अनेक वष� तक उ�ह�ने �मण �कया और अ�य
�वचारक� से �मलकर चचा� करते रहे। अंतत: उ�ह�ने बोध
गया (�बहार) म� एक पीपल के पेड़ के नीचे कई �दन�
तक तप�या क�, तब उ�ह� �ान �ा�त �आ। इसके बाद

से वे बु� के �प म� जाने गए। 

वाराणसी के �नकट सारनाथ म�
उ�ह�ने पहली बार उपदेश �दया।
कुशीनारा म� मृ�यु से पहले शेष

जीवन उ�ह�ने पैदल ही एक �ान से
�सरे �ान क� या�ा कर सामा�य
लोग� क� �ाकृत भाषा म� लोग�

को �श�ा द�।सारनाथ �तूप 
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 बु� ने �श�ा द� �क:-

यह जीवन क�� और �ख� से भरा �आ है, और ऐसा हमारी
इ�ा और लालसा� के कारण होता है, हम आ�मसंयम
अपनाकर ऐसी लालसा से मु�� पा सकते है।
लोग� को दयालु होना और मनु�य� के साथ-साथ जानवर� के
जीवन का भी आदर करना चा�हए।
उनका मानना था �क हमारे अ�े या बुरे कम� वत�मान जीवन
के साथ-साथ बाद के जीवन को भी �भा�वत करते है।

भारतीय दश�न क� छह प��त (षडदश�न)
वैशे�षक - ऋ�ष कणद
�याय - गौतम
सां�य - क�पल
योग - पतंज�ल
पूव� मीमांसा - जै�मनी
वेदांत या उ�र मीमांसा - �ास

उप�नषद 
अ�धकांश �च�तको का मानना था �क इस �व� म� कुछ तो ऐसा है
जो �ायी है और मृ�यु के बाद भी बचा रहता है। उ�ह�ने इसका
वण�न आ�मा तथा �� अथवा साव�भौम आ�मा के �प म� �कया है।
उनका मानना था �क अंतत: आ�मा तथा �� एक ही ह�।
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ऐसे कई �वचार� का संकलन
उप�नषद� म� �आ है, यह उ�र

वै�दक �ंथ� का �ह�सा थे। उप�नषद
का शा��दक अथ� है 'गु� के समीप
बैठना'। इन �ंथो म� अ�यापक� और
�व�ा�थ�य� के बीच बातचीत का

संकलन �कया गया है।

इन चचा�� म� पु�ष �ा�ण और राजा भाग लेते थे। कभी-
कभी गाग�, अपाला, घोषा, मै�ेयी (��ी-�वचारक) का भी
उ�लेख �मलता है। �नध�न ��� वाद-�ववाद म� भाग नह� लेते
थे, इसका अपवाद स�यकाम जाबाल का है जो अपने समय के
��स� �वचारक� म� से एक बन गए थे।इनके गु� गौतम नाम के
एक �ा�ण थे। उप�नषद� के कई �वचार� का �वकास बाद म�

��स� �वचारक शंकराचाय� �ारा �कया गया। 

�ाकरण�वद पा�ण�न
पा�ण�न ने सं�कृत भाषा के �ाकरण क� रचना क�।
उ�ह�ने �वर� तथा �ंजन� को एक �वशेष �म म� रखकर
उनके आधार पर सू�� क� रचना क�। ये सू� बीजग�णत के
सू�� से काफ� �मलते-जुलते ह�। इसका �योग कर उ�ह�ने
सं�कृत भाषा के �योग� के �नयम लघु सू�� (लगभग

3000) के �प म� �लखे। 
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जैन धम� 

जैन धम� के 24व� तथा अं�तम तीथ�कर
वध�मान महावीर ने लगभग 2500 वष�
पूव� अपने �वचार� का �सार �कया। वह
व�� संघ के �ल��व कुल के एक

���य राजकुमार थे।

30 वष� क� आयु म� वह घर छोड़ जंगल म� रहने लगे। 12
वष� क�ठन और एकाक� जीवन �तीत करने के बाद उ�ह�
�ान क� �ा��त �ई। उ�ह�ने अपनी �श�ा �ाकृत म� द�।

महावीर ने �श�ा द� �क:-

स�य जानने क� इ�ा रखने वाले ��येक ��ी व पु�ष को
अपना घर छोड़ देना चा�हए।
�कसी भी जीव को न तो क� देना चा�हए और न ही उसक�
ह�या करनी चा�हए। 
महावीर के अनुया�यय� को �भ�ा माँगकर सादा जीवन
�बताना होता था।
ईमानदार होना, चोरी न करना, ��चय� का पालन करना,
पु�ष� को व��� स�हत सब कुछ �याग देना पड़ता था।
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हज़ार� लोग� ने इस नई जीवन शैली को जानने और सीखने के
�लए अपने घर� को छोड़ �दया। अ�धकांश लोग� के �लए ऐसे
कड़े �नयम� का पालन करना ब�त क�ठन था, वे अपने घर� पर
ही रहे और �भ�खु-�भ�खुणी बने लोग� को भोजन देते रहे।

�ापा�रय� ने जैन धम� का समथ�न �कया। �कसान� के �लए
�नयम� का पालन क�ठन था �य��क फ़सल क� र�ा के

�लए उ�ह� क�ड़े-मकौड़� को मारना पड़ता था।

जैन धम�, उ�र भारत के कई �ह�स� के साथ-साथ गुजरात,
त�मलनाडु और कना�टक म� भी फैल गया। जैन धम� क� �श�ाएँ
लगभग 1500 वष� पूव� गुजरात (व�लभी) म� �लखी गई थ�। 

संघ 
बौ� और जैन धम� के अनुयायी जहाँ घर का �याग
करके एक साथ रहते है उसे संघ कहते है।

�वनय�पटक नामक बौ� �ंथ म�
संघ म� रहने वाले बौ� �भ�ु� के
�लए �नयम बताए गए है। संघ म�
पु�ष� और ���य� के रहने क�
अलग-अलग �व�ा थी।
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सभी ��� संघ म� �वेश ले सकते थे। इ�ह� ब�त सादा
जीवन जीना होता था।
वे अपना अ�धकांश समय �यान करने म� �बताते थे और
�दन के एक �न��त समय म� वे शहर� और गाँवो म� जाकर
�भ�ा माँगते थे।
वे आम लोग� को �श�ा देते थे और एक-�सरे क� सहायता
भी करते थे। �कसी तरह क� आपसी लड़ाई के �नपटारे के
�लए बैठक�  भी करते थे।

संघ म� �ा�ण, ���य, �ापारी, मज�र, नाई, ग�णकाएँ
तथा दास आ�द �वेश लेते थे। इनम� से कई लोग� ने बु�
क� �श�ा� के �वषय म� �लखा तथा कुछ लोग� ने संघ म�
अपने जीवन के �वषय म� संुदर क�वता� क� रचना क�।

�वहार 
बौ� तथा जैन �भ�खु पूरे साल एक �ान से �सरे �ान घूमते
�ए उपदेश देते थे। केवल वषा� ऋतु म� वे अ�ायी �नवास� या

पहाड़ी �े�� क� �ाकृ�तक गुफा� म� रहते थे।

यह काल� ��त (महारा�)
एक गुफा है। �भ�खु-
�भ�खुनी शरण �ल� म�
रहकर �यान �कया करते थे। 
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�वहार� का �नमा�ण �कसी धनी �ापारी, राजा अथवा भू-�वामी
�ारा दान म� द� गई भू�म पर होता था। �ानीय लोग �भ�खु-
�भ�खु�णय� के �लए भोजन, व�� तथा दवाईयाँ लेकर आते थे

बदले म� लोग� को �श�ा �मलती थी।

इस समय बौ� धम� क� एक नई धारा महायान का �वकास
�आ। इसक� दो मु�य �वशेषताए ँथी:-

पहले, मू�त�य� म� बु� क� उप���त कुछ संकेत� (जैसे
�नवा�ण �ा��त-पीपल के पेड़ क� मू�त� �ारा) �ारा दशा�या
जाता था पर अब बु� क� ��तमाए ँबनाई जाने लग�।
इनम� से अ�धकांश मथुरा म�, तो कुछ त��शला म� बनाई
जाने लग�।
�सरा प�रवत�न बो�धस�व (�ान �ा��त के बाद एकांत
वास करते �ए �यान साधना करने वाले) म� आ�ा को
लेकर आया। वे लोग अब लोग� को �श�ा देने और मदद
करने के �लए सांसा�रक प�रवेश म� ही रहने लगे।

कुछ समय बीतने के बाद �भ�खु-�भ�खु�णय� और उनके
समथ�क� ने अ�धक �ायी शरण�ल बनाए �ज�ह� �वहार कहा
गया। आरं�भक �वहार लकड़ी के, �फर बाद म� �ट� के बनाए गए।
प��मी भारत म� कुछ �वहार पहा�ड़य� को खोद कर बनाए गए।
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बौ� धम� द��ण-पूव� क� ओर �ीलंका, �यांमार, थाईल�ड तथा
इंडोने�शया स�हत द��ण-पूव� ए�शया के अ�य भाग� म� भी

फैला। थेरवाद नामक बौ� धम� का आरं�भक �प इन �े��
म� कह� अ�धक �च�लत था। 

तीथ�या�ी 

फा-�शएन (1600 वष� पूव�) 
शवैन �सांग (1400 वष� पूव�) 
इ��स�ग (7व� ई.) 

�ाथ�ना के �लए प�व� �ान� क� या�ा करने वाले लोग� को
तीथ�या�ी कहते ह�। भारत क� या�ा पर चीनी बौ� तीथ�या�ी
बु� के जीवन से जुड़ी जगह� और ��स� मठ� को देखने के �लए

भारत आए थे। ��येक ने अपनी या�ा का वण�न �लखा।

 बौ� धम� का �सार प��मी और द��णी भारत म� �आ, जहाँ
बौ� �भ�खु� के रहने के �लए पहाड़� म� दज�न� गुफाएँ

खोद� गई।

 धीरे-धीरे बो�धस�व क� पूजा काफ� लोक��य हो गई और
पूरे म�य ए�शया, चीन और बाद म� को�रया तथा जापान तक

भी फैल गई। 
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जीवन �बताकर वेद� का अ�ययन करना होता है।
1.

गृह� आ�म के अंतग�त उ�ह� �ववाह कर एक गृह� के
�प म� रहना होता था। 

2.

वान�� के अंतग�त उ�ह� जंगल म� रहकर साधना करनी
थी।

3.

अंतत: उ�ह� सब कुछ �यागकर सं�यासी बन जाना था।4.

आ�म �व�ा ने लोग� को अपने जीवन का कुछ �ह�सा
�यान म� लगाने पर बल �दया। 

कुछ मह�वपूण� �त�थयाँ 
उप�नषद� के �वचारक, जैन महावीर तथा बु�
(लगभग 2500 वष� पूव�)
जैन �ंथ� का लेखन (लगभग 1500 वष� पूव�)

जीवन के चरण : आ�म
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