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अ�याय 2: आखेट-खा� सं�ह से
भोजन उ�पादन तक

आरं�भक मानव 

इस उपमहा��प म� बीस लाख साल पहले
आरं�भक मानव रहा करते थे। उ�ह� हम

आखेटक-खा� सं�ाहक के नाम से जानते है।
वे जंगली जानवरो का �शकार करते थे, मछ�लयाँ
और �च�ड़याँ पकड़ते थे, और फल-मूल , दाने ,

पौधे-प��याँ, अंडे इक�ा करते थे।
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आखेटक-खा� सं�ाहक कई कारण� से
एक जगह से �सरी जगह घूमते रहते थे:-

भोजन क� तलाश म� एक जगह से �सरी जगह
जाना पड़ता था।

1.

जानवर अपने �शकार या चारे क� तलाश म� एक
जगह से �सरी जगह जाया करते थे। इन
जानवर� का �शकार करने वाले लोग भी इनके
पीछे-पीछे जाया करते थे।

2.

मौसम के अनुसार पेड़� और पौध� के फल-फूल
क� तलाश म� घूमा करते थे।

3.

सूखे मौसम म� पानी क� तलाश म� इधर-उधर
जाना पड़ता था।

4.

आरं�भक मानव के बारे म� जानकारी 
प�र�, लक�ड़य� और ह��य� के औजार� के
अवशेष पुरात�व�वद� को �मले है �जनका �नमा�ण
और उपयोग आरं�भक मानव (आखेटक-खा�

सं�ाहक) करत ेथे।
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प�र के औज़ार� का उपयोग 

इंसान के खाने यो�य
जड़� को खोदने के
�लए �कया जाता था| 

जानवर� क� खाल से
बने व��� को �सलने के
�लए �कया जाता था| 

औजार� का उपयोग फल-फूल काटने, ह��याँ और
मांस काटने तथा पेड़� क� छाल और जानवर� क�

खाल उतारने के �लए �कया जाता था।

भाले और बाण जैसे ह�थयार बनाने के �लए प�र� के
साथ ह��य� या लक�ड़य� के मु�े लगा �दए जाते थे।
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रहने क� जगह 
पुरापाषा�णक पुरा�ल: भीमबेटका, �ं�गी, कुरनूल
गुफाए ँ(आखेटक-खा� सं�ाहक)

भीमबेटका: म�य �देश के इस पुरा�ल पर
गुफाए ँव कंदराए ँ�मली ह�। लोग इन गुफ़ा� म�
बा�रश, धूप और हवा� से बचने के �लए रहते थे।

ये गुफाए ँनम�दा घाट� के पास ह�।

नवपाष�णक पुरा�ल: बुज�होम, मेहरगढ़, �चराँद,
को��हवा, महागढ़ा, दाओजली हे�ड�ग, ह�लूर,
पैययमप�ली

महापाषा�णक पुरा�ल: ���ग�र, आ�दच�लूर

आरं�भक गाँव: इनामगाँव
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पुरा�ल: जहाँ औज़ार, बत�न और इमारत� जैसी
व�तु� के अवशेष �मलते ह�, उस �ान को पुरा�ल
कहते ह�। ये व�तुए ँज़मीन के ऊपर, अंदर, कभी-कभी

समु�� और नद� के तल म� भी पाए जाते ह�।

कुरनूल गुफा: यह आं� �देश म� ��त ह�। यहा ँराख
के अवशेष �मले ह�। इससे पता चलता है �क
आरं�भक लोगो ने आग जलाना सीख �लया था। आग
का �योग �काश के �लए, मांस भूनने के �लए और
खतरनाक जानवर� को �र भगाने के �लए �कया
जाता था।

आग क� खोज

नाम एवं �त�थयाँ 
पुरापाषाण काल: आरं�भक काल को

पुरापाषाण काल कहा जाता ह�। यह दो श�द� पुरा
यानी '�ाचीन' और पाषाण यानी 'प�र' से बना
ह�। यह नाम पुरा�ल� से �ा�त प�र के औजार�

के मह�व को बताता है।
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पुरापाषाण काल 20 लाख साल पहले से 12,000
साल पहले का माना जाता है।

इस काल को तीन भाग� म� बांटा गया ह�:

आरं�भक पुरापाषाण काल1.
म�य पुरापाषाण काल2.
उ�र पुरापाषाण काल3.

मानव इ�तहास क� लगभग 99 ��तशत कहानी
इसी काल म� घ�टत �ई।

म�यपाषाण काल: इस काल म� पया�वरण म� बदलाव
�दखाई देता ह�। इसका समय लगभग 12,000 वष�
पूव� से लेकर 10,000 वष� पूव� माना जाता ह�।

इस काल के पाषाण औजार ब�त छोटे होते थे इ�ह�
'माइ�ो�लथ' यानी लघुपाषाण कहत ेह�। ह��य�
या लक�ड़य� के मु�े लगे हँ�सया और आरी जैसे
औज़ार �मलते है। साथ-साथ पुरापाषाण काल के

औज़ार भी बनते रहे।
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नवपाषाण काल: इस युग क� शु�आत लगभग
10,000 साल पहले से होती ह�।

बदलती जलवायु
लगभग 12,000 वष� पूव� ��नया क� जलवायु म�
बदलाव आने से गम� बढ़ने लगी। इस कारण घास
के मैदान बने और घास खाकर �ज�दा रहने वाले
�हरण, बारह�स�घा, भेड़, बकरी और गाय जैसे

जानवर� क� सं�या बढ़ने लगी।

इन जानवर� का �शकार करने वाले लोग इनके
खाने-पीने क� आदत� और �जनन के समय क�
जानकारी हा�सल करने लगे। इस काल म� मछली

भी भोजन का मह�वपूण� ��ोत बन गई।

खेती और पशुपालन क� शु�आत 
पहले गे�ँ, ज� और धान जैसे अनाज �ाकृ�तक �प
से उगने लगे। धीरे-धीरे करके लोगो ने खुद से अनाज
पैदा करना सीख �लया। इस �कार वे कृषक बने।
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लोग� ने अपने घर के आस-पास चारा रखकर जानवर�
को आक�ष�त कर उ�ह� पालतू बनाया। सबसे पहले कु�े
के जंगली पूव�ज को पालतू बनाया गया था। धीरे-धीरे
भेड़, बकरी, गाय और सुअर को भी पालतू बनाया। इस

तरह वे धीरे-धीरे पशुपालक बन गए।

लोग� �ारा पौधे उगाने और जानवर� क� देखभाल
करने को 'घरेलूकरण क� ���या' का नाम �दया गया
है। अपनाए गए ये पौधे तथा जानवर, जंगली पौध�

तथा जानवर� से �भ� होते ह�।

अनाज के उपयोग
बीज के �प म�
खा� के �प म�
उपहार के �प म�
भंडारण के �प म�
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एक नवीन जीवन-शैली
जब लोग� ने पौधे उगाना शु� कर �दया तब उसक�
देखभाल के �लए उ�ह� एक ही जगह पर लंबे समय
तक रहना पड़ता था। कटाई के बाद अनाज को

भोजन और बीज के �प� म� बचा कर रखने के �लए
लोग� ने �म�� के बड़े-बड़े बत�न बनाए, टोक�रयाँ बुन�

या �फर ज़मीन म� ग�ा खोदा।

पशुपालन भोजन के 'भंडारण' का एक तरीका
है। जानवर� क� देखभाल करने पर उनक� सं�या
बढ़ती है साथ ही �ध और मांस भी �ा�त होता है।

�ायी जीवन क� ओर 
बुज�होम (क�मीर): यहाँ के लोग ग�े के नीचे घर

बनाते थे �ज�हे गत�वास कहा जाता है। इनमे उतरने के
�लए सी�ढ़याँ होती थी। लोग मौसम के अनुसार घर के
अंदर या बाहर खाना बनाते थे �यो�क घर के अंदर
और बाहर आग जलाने क� जगह �मली है।
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नवपाषाणयुगीन औज़ार: इन औज़ारो क� धार को
और अ�धक पैना करने के �लए उन पर पॉ�लश चढ़ाई
जाती थी। अनाज और वन��तय� से �ा�त चीज़ो
को पीसने के �लए ओखली और मूसल का �योग
�कया जाता था।

इस समय �ाचीन
��तरयुगीन औजार� का
�नमा�ण और �योग
लगातार होता रहा।
ह��य� से भी कुछ

औज़ार बनाए जाते थे।
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नवपाषाण युग के बत�न:
पुरा�ल� से कई �कार के �म�� के
बत�न �मले ह�। कभी-कभी इन पर
अलंकरण भी �कया जाता था।
बत�न� का उपयोग चीज� को रखने
के �लए और खाना बनाने के �लए
�कया जाता था। चावल, गे�ँ तथा
दलहन जैसे अनाज अब मह�वपूण�
हो गए थे। साथ म� लोग कपड़े भी

बुनने लगे थे। 

मेहरगढ़: यह ईरान जाने वाले रा�ते,
बोलन दर� के पास एक हरा भरा
समतल �ान है। यहाँ के लोग� ने
सबसे पहले ज�, गे�ँ उगाना और
भेड़-बकरी पालना सीखा। मेहरगढ़
म� चौकोर और आयताकार घर� के

अवशेष �मले ह�।

https://studylearningnotes.com

https://studylearningnotes.com/


st
udyl

ea
rn

in
gn

ote
s.

co
m

लोग� क� आ�ा ह ै�क
मृ�यु के बाद भी जीवन
होता है। इस�लए क�� म�
मृतक� के साथ कुछ सामान
भी रखे जाते थे। मेहरगढ़ म�
एक क� म� एक मृतक के
साथ एक बकरी को भी
दफ़नाया गया था।

कुछ मह�वपूण� �त�थयाँ
म�यपाषाण युग (12,000-10,000
वष� पूव�)
बसने क� ���या का आरंभ (लगभग
12,000 वष� पूव�)
नवपाषाण युग का आरंभ (10,000
वष� पूव�)
मेहरगढ़ म� ब�ती का आरंभ (लगभग
8000 वष� पूव�)
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