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इ�तहास हम� बताता है �क आज क� ��नया कैसे
�वक�सत �ई। मतलब यह हम� वत�मान के अतीत
के बारे म� बताता ह।ै
इ�तहास एक रोमांचक या�ा है। यह या�ा हम�
समय और संसार के उस युग म� ले जाती है, जब
लोग� का जीवन अलग था।
लोग� क� अथ���व�ा और समाज, उनक�
मा�यताए ँऔर �व�ास, उनके भोजन और कपड़े,
उनके घर और ब��तया,ँ उनक� कला और �श�प
सब कुछ आज से अलग था।
इ�तहास पढ़ कर हम समझ पाते है �क आधु�नक
��नया अनेक स�दय� से हो रहे बदलाव� का
प�रणाम है।

अ�याय 1 �ारं�भक कथन: �या, कब,
कहाँ और कैसे?

हम इ�तहास �य� पढ़े? 
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अतीत के बारे म� हम �या जान सकते ह�?

अतीत के बारे म� हम ब�त कुछ जान सकते है
जैसे:- लोग �या खाते-पीते थे, कैसे कपड़े पहनते
थे, कैसे घर� म� रहत ेथे?
आखेटक� (�शका�रय�), पशुपालक�, कृषक�,
शासक�, �ापा�रय�, पुरो�हत�, �श�पकार�,
कलाकार�, संगीतकार� और वै�ा�नक� के बारे म�
जान सकते है।
अतीत के ब�ो �ारा खेले गए खेलो, सुनी गई
कहा�नय�, देखे गए नाटक� और गाए गए गीत� के
बारे म� भी जान सकते है।

इ�तहास हम� �सफ़�  राजा�-रा�नय�, उनक� �वजय�
और नी�तय� के बारे म� ही नह� बताता ब��क
�शका�रय�, कृषक�, �श�पकार� और �ापा�रय� के
जीवन के बारे म� भी बताता है।
इ�तहास �सफ़�  महान लोग� क� जीवनी नह� है, यह
सामा�य लोग� के जीवन और ��याकलाप� के बारे
म� भी है। https://studylearningnotes.com
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लोग कहाँ रहते थे?

नम�दा नद� के तट पर: कई लाख साल पहले
आखेटक-खा� सं�ाहक नम�दा नद� के तट पर रहते थे।
उ�र-प��म म� ��त सुलेमान और �करथर
पहा�ड़य� पर: यहाँ लगभग आठ हज़ार वष� पूव�
लोग� ने सबसे पहले ग��ँ तथा ज� जैसी फसल�
को उपजाया और भेड़, बकरी और गाय-बैल
जैसे पशु� को पालतू बनाया। ये लोग गाँवो म�
रहते थे।

उ�र-पूव� म� गारो तथा म�य भारत म� �व��य
पहा�ड़य� पर: यहाँ कृ�ष का �वकास �आ, और �व��य
के उ�र म� सबसे पहले चावल उपजाया गया।

�स�धु और उसक� सहायक न�दय� के पास:
लगभग 4700 वष� पूव� इन न�दय� के �कनारे कुछ
आरं�भक नगर फले-फूले।

गंगा व इसक� सहायक न�दय� के �कनारे :
लगभग 2500 वष� पूव� इन न�दय� के �कनारे और
समु�� तटवत� इलाक� म� नगर� का �वकास �आ था| 
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गंगा और इसके द��ण म� सहायक नद� सोन के आस
पास के �े� को �ाचीन काल म� ‘मगध’ कहते थे|
इसके शासक ब�त श��शाली थे और उ�ह�ने एक

�वशाल रा�य �ा�पत �कया था| 

द��ण ए�शया (आधु�नक भारत, पा�क�तान,
बां�लादेश, नेपाल, भूटान और �ीलंका) एक महा��प से
छोटा है, ले�कन �वशालता तथा बाक� ए�शया से

समु���, पहा�ड़य� तथा पव�त� से बँटे होने के कारण इसे
�ाय: उपमहा��प कहा जाता है |

लोग या�ाए ँ�य� करते थे?
काम क� तलाश म� 
�ाकृ�तक आपदा� के कारण 
सेनाए ँ�सरे �े�� पर �वजय �ा�त करने के �लए 
�ापारी �ापार करने के �लए 
धा�म�क गु� लोग� को �श�ा देने के �लए 
नए और रोचक �ान� को खोजने क� चाह म� 
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देश का नाम 
'इ��डया' श�द इ�डस से �नकला है �जस ेसं�कृत
म� �स�धु कहा जाता है| ईरा�नय� और यूना�नय� ने
�स�धु को �ह�दोस और इंडोस कहा और इस नद� के

पूव� क� भू�म �देश को इ��डया कहा|  

लोग� के इस आवागमन ने हमारी सां�कृ�तक
परंपराओ को समृ� �कया| लोग� ने एक �सरे क�
सं�कृ�त, पर�रा� और �वचार� को जाना|  

अतीत के बारे म� कैसे जान� ?

'भरत' (उ�र-प��म म� रहने वाले लोग� का एक समूह)
का उ�लेख ऋ�वेद म� �मलता है। बाद म� इसका �योग

देश के �लए होने लगा।

अतीत के बारे म� जानकारी के �ोत 
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�ाय: ये पा�डु�ल�पयाँ मं�दर� और �वहार� म� �ा�त
होती है। इन पु�तक� म� धा�म�क मा�यता� व

�वहार�, राजा� के जीवन, औष�धय� तथा �व�ान
आ�द �वषय� क� चचा� �मलती है। कई सं�कृत म� �लखे
�ए �मलते है जब�क अ�य �ाकृत और त�मल म�।
�ाकृत भाषा का �योग आम लोग करते थे।

अ�भलेख: ऐसे लेख प�र अथवा धातु जैसी
कठोर सतह� पर उ�क�ण� �कया जाता था। शासक
तथा अ�य लोग अपने आदेश� को इस पर उ�क�ण�
करवाते थे, ता�क लोग उ�ह� देख-पढ़ सके तथा
उनका पालन कर सक� ।

पा�डु�ल�प: ये पु�तक�  हाथ से �लखी होने के कारण
पा�डु�ल�प कहलाती है। यह �ाय: ताड़प�� अथवा

�हमालय �े� म� उगने वाले भूज� नामक पेड़ क� छाल से
�वशेष तरीके से तैयार भोजप� पर �लखी �मलती है।

अ�य अ�भलेख� म� राजा�-रा�नय� तथा अ�य
लोग� के काय� और शासक� क� �वजय� का लेखा-
जोखा उ�क�ण� �मलता है।
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पुराता��वक सा�य 

प�र और �ट से बनी इमारत� के अवशेष
�च�� तथा मू�त�य� के अवशेष
खुदाई से �ा�त औजार�, ह�थयार�, बत�न�,
आभूषण� तथा �स�क� के अवशेष
जानवर�, �च�ड़य� तथा मछ�लय� क� ह��य�
के अवशेष
जले �ए अ� के दाने और लकड़ी के टुकड़ो
के अवशेष

यह अ�भलेख कंधार
(अफ़ग़ा�न�तान) से �मला है|
लगभग 2250 वष� पूव� अशोक
शासक के आदेश पर उ�क�ण�
�कया गया था| यह यूनानी तथा
अरामेइक नामक दो �भ�
�ल�पय� और भाषा� म� है| 
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पांडु�ल�पय�, अ�भलेख� तथा पुरात�व
से �ा�त जानका�रय� के �लए
इ�तहासकार �ाय: �ोत श�द का
�योग करते है। इ�तहासकार उ�ह�
कहते है जो �ोत� क� मदद से अतीत

का अ�ययन करते है।

एक �ाचीन नगर से �ा�त
पा�। इस तरह के पा�� का
�योग 4700 वष� पूव�

होता था।

एक पुराना चाँद� का �स�का। इस
तरह के �स�क� का �योग

लगभग 2500 वष� पूव� होता था।
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�त�थय� का मतलब
वष� क� गणना ईसा मसीह के ज�म क� �त�थ से
क� जाती है। अत: 2000 वष� का मतलब ईसा
मसीह के ज�म के 2000 वष� के बाद।और

2000 ई.पू. का मतलब ईसा मसीह के ज�म के
2000 वष� पहल।े

अतीत एक या अनेक? 
अलग-अलग समूह के लोग� के �लए अतीत के
अलग-अलग मायने थे। उदाहरण के �लए

पशुपालक� अथवा कृषक� का जीवन राजाओ तथा
रा�नय� के जीवन से और �ापा�रय� का जीवन
�श�पकार� के जीवन से ब�त �भ� था।

उस समय शासक अपनी �वजय� का लेखा-जोखा
रखते थे। जब�क �शकारी, मछुआरे, सं�ाहक, कृषक
और पशुपालक जैसे आम आदमी अपने काय� का
लेखा-जोखा नह� रखते थे। पुरात�व क� सहायता से
हम� इनके जीवन के बारे म� जानने म� मदद �मलती है।
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कुछ मह�वपूण� �त�थयाँ

कृ�ष का आरंभ (8000 वष� पूव�)
�स�धु स�यता के �थम नगर
(4700 वष� पूव�)
गंगा घाट� के नगर, मगध का बड़ा
रा�य (2500 वष� पूव�)
वत�मान (लगभग 2000 वष� पूव�)

इ�तहास और �त�थयाँ

ई.पू. का ता�पय� 'ईसा पूव�'
ए.डी. का ता�पय� 'एनो डॉ�मनी'
सी.ई. का ता�पय� 'कॉमन एरा'
बी.सी.ई. का ता�पय� '�बफोर कॉमन एरा'
बी.पी. का ता�पय� '�बफोर �ेज�ट'

कभी-कभी ए.डी. क� जगह सी.ई. तथा बी.सी. क�
जगह बी.सी.ई. का �योग होता है।
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